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INLEDNING

Detta dokument ar framstallt av Linden Hockey och faststallt av Linden Hockeys styrelse. Dokumentet skall foljas
av alla ledare, spelare, domare och foraldrar engagerade i Linden Hockey.

Dokumentet dr en komplettering till verksamhetsplanen for Linden Hockeys Ungdomsverksamhet. Det &r en
handlingsplan for hur vi ska nd malen som finns specificerade i verksamhetsplanen.

Ledare inom Linden Hockey skall anvanda detta dokument och tillhérande verksamhetsplan som riktlinje till att
kvalitetssakra den utbildning av hockeyspelare som Linden Hockey bedriver.

Vid eventuella fragor eller tolkningar av policyn skall en ledare i varje lag kontakta Linden Hockeys klubbchef
alternativt foreningskonsulent for information.

Rodsvarta traden skall foljas av ledare inom foreningen, Rédsvarta traden skall dock ses som ett levande
dokument, vilket kan innebara att justeringar kan ske efter styrelsebeslut.

Var vardegrund,
Sa manga som majligt, sa lange som majligt, sa bra som majligt

Linden Hockey vill att alla spelare skall fa chansen att bli sa bra som mojligt, men vi varnar ocksa om att
sa manga som mojligt skall trivas och delta i var verksamhet sa lange som majligt. Detta galler bade for
aktiva samt ledare. Linden Hockey vill med denna vardegrund skapa ett livslangt intresse for idrott och
ishockey i synnerhet.

Styrelsen vill pdminna alla ledare inom Linden Hockey om féreningens vardegrund, mal och riktlinjer.
Var vardegrund stdmmer val dverens med riktlinjer som géller inom Riksidrottsférbundet, Svenska
Ishockeyférbundet och Barnkonventionen.

v Vi ber alla inblandade ledare att ibland reflektera dver sitt ledarskap sa att det gar i linje med var
vardegrund.

v’ Vi skall genom satsning pa ungdomslagen ge féreningen grunden till sjilvrekrytering av
seniorspelare

<\

Vi skall verka for att ungdomsverksamheten ska vara 6ppen for alla utan att ta hansyn till
hans/hennes kvalifikationer som ishockeyspelare

Vi skall bygga upp en fin laganda inom och mellan lagen och féreningen.

Vi skall se till att alla ungdomar som vill skall fa vara med och trana samt spela matcher.

Vi vill ha s3 manga valutbildade spelare som majligt bade sportsligt och tekniskt som socialt.
Linden skall spela med rena alderslag sa langt det ar mojligt.

Traning och matcher skall félja Svenska Ishockeyforbundets aldersanpassade traningsplan.

AN NI NN

Vi litar pa att vara ledare foljer Linden Hockeys Rddsvarta trad.

Styrelsen i Linden Hockey
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LEDARANSVAR

Foreningens utsedda ledare har ett gemensamt ansvar for all verksamhet i laget. Samtliga ledare ska vara goda
foredomen och representera klubben vid lagets aktiviteter. Alla ledare skall ha en av klubben godkand
ledarutbildning.

Det gemensamma ansvaret innefattar bland annat:

Etik och moral
Sasongsplanering
Upptaktsmoten
Utvecklingssamtal

Etik och moral

Att vara god kamrat, visa fair play och respekt pa och utanfor isen ar grundlaggande for att trivsel och gladje skall
kunna skapas. Det ar fundamentet for all typ av lagbygge och for att fa en fungerande grupp. Ledargruppen
ansvarar for att laget foljer féreningens mal, vision och vardegrund. Om en konflikt uppstar ar det viktigt att
ledarteamet hanterar den sa tidigt som mojligt. | fall ledarteamet behover support vander man sig i férsta hand
till foreningskonsulent eller klubbchef.

Varje ledargrupp ansvarar for att detta skrivs in i sésongsplaneringen och att arbetet med dessa fragor genomfors
|6pande under sdasongen.

Sasongsplanering

Infor varje sdsong ska en sdasongsplanering uppréattas per lag. Sdsongsplaneringen ska innehalla en grovplanering
som beskriver hur verksamheten ska bedrivas under aret. Den ska ligga till grund fér den detaljplanering som
utgor de traningstillfallen som gruppen har. Planeringen ska sammanstallas av huvudtranaren for respektive lag.
Planeringen ska lamnas in till féreningskonsulent senast den 15 september. Om férandringar i planeringen
behover goras sker det i samrad med foreningskonsulent.

Sasongsplaneringen skall innehalla:

e Grovplanering med traningens malsattning (som utgar fran "Ishockeyn ABC" och Idrotten vill).
e Spelartruppen, antal spelare (For U11 — U16, férdelning utespelare/malvakter).

e Ledargruppen: Namn, kontaktuppgifter och rollférdelning.

e Regler for etik och moral — Hur kommer laget att arbeta med detta under sdasongen.

e Planer for seriespel

e Spelarteori

e Cupdeltagande

e Fordldramoten, rekomenderat 3 st/sdsong

e Ovrigt av vikt t.ex. Teambuilding.

Upptaktsmoten
Varje lag har en upptaktstraff med foéraldrar och ledare. Foreningskonsulent samt nagon fran styrelsen deltar vid

denna upptaktstraff for varje arskull. Lagets ledare presenterar vid detta tillfdlle sdsongsplaneringen for den
kommande sdsongen. Har far du som foralder ocksa information om regler, seriespel plus nyheter av allmanna
slag, men ocksa en majlighet att fa svar pa de fragor du har.

Utvecklingssamtal
| U12-U16 skall spelaren ha utvecklingssamtal med trénaren 2 ganger per sdsong, host och var.



LEDARROLLER

Tranare

Ansvarar for traningsupplagg, laguttagningar, matchning samt utbildning av spelare.

Delta pa foreningens tranarmoten, internutbildningar och annan kompetensutveckling.
Ansvarar for att halla en kontinuerlig dialog och samarbete med intilliggande arskullars tranare.
Genom att vara val forberedd till alla samlingar 6kar kvaliteten pa verksamheten.

Att med ett stort engagemang och gott omdoéme leder tranare laget vid match och traning.

Lagledare

Samordnar lagets aktiviteter genom att formedla information fran laget till féreningen och genom att
formedla information fran foreningen till spelare och foréldrar.

Ansvarar for att information kring traningstider, matcher och andra aktiviteter formedlas via laget.se till
spelare och foraldrar.

Tillsammans med tranarna anmaler lagledaren laget till seriespel och cuper.

Sammankallande till féraldramaoten.

Vid matcher ska lagledaren se till att det finns funktionarer till sekretariat och utvisningsbas.

Vid hemma cup utses en kontaktperson till féraldrar och gastande lag.

Materialforvaltare

Det skall finnas minst en materialférvaltare pa plats i samband med lagets matcher och traningar.
Ansvarar for att lagets material ar i ordning och finns tillgangligt for verksamheten.

Ansvarar for slipning av skridskor och for att det finns rutiner for laget kring detta.
Materialtransport till bortamatcher.

Ansvarar for att lagets forrad ar i fint skick.

Minst en i varje lag skall ga av klubben utsedd sjukvardsutbildning.

Ansvarar for att sjukvardsvaska ska finnas.



FOKUS FOR TRANING

Olika fokus i olika aldrar
Vart storsta fokus ar att ge spelarna de béasta forutsattningarna i deras hockeyutévande utifran de resurser och
forutsattningar som var forening har.

| de tidiga aldrarna (7-10 ar) far spelarna lara sig hockeyns grunder.
Fokus ska ligga pa:

e  Skridskoteknik

o Klubbteknik

o Lek

e Gladje

Barnen in i den "gyllene dldern" (10-12 ar) ar de ar motoriken ska vara i fokus. Viktiga saker att trdna under denna
del ar foljande:

e Koordination

e Snabbhet

e Frekvens

e Olika ishockeytekniska fardigheter

Ovanstdende moment kraver koncentration, traningsdisciplin och noggranhet med manga upprepningar
| de avslutande ungdomsaren (13-16 ar) ska fokus vara:

e Spelforstaelsetraning

e Individuell taktik

e Intensiv fystraning.

| ovanstadende punkter ar konditionstraning i form av intervaller, distanslopning och fartlekar ett maste.

Under ovanstaende tre indelnngar skall alltid féljande moment inkluderas:
o  Skridskoteknik

e Skott
e Passningar/Mottagningar
o Klubbteknik

For tranarnas del ar det viktigt att planera och genomfdéra traningarna sa att spelarna upplever det bade
utvecklande men ocksa att de har roligt tillsammans. Ibland kan det behdvas en ménsterbrytare for att spelare
(och ledare) inte skall trottna, 6vergripande ar att spelarna skall langta till nasta traning eller match.



LINDEN HOCKEYS ID

Fokus for traning varierar med alder. Utéver detta har Linden Hockey ocksa en ambition att spelarna
genomgaende under alla ungdomsar lagger mycket traningstid pa tva moment som ska bli synonymt med
motstandarnas och utomstaendes bild av hur det &r att mota Linden Hockey — Linden Hockeys id:

Aga pucken

Spelet ishockey gar allt snabbare och snabbare. Vi tror att utvecklingen kommer att fortsatta i den riktningen. Det
innebar att vara spelare pa ett bra sitt maste behéarska att hantera puck och kunna utféra tekniska moment i fart,
samt kunna ta snabba beslut for att vara val férberedda nar de tar steget in i junior- och seniorishockeyn. Darfor
borjar vi tidigt med att spelarna skall kanna sig trygga i att vaga gora saker pa isen - vilja ha pucken och goéra nagot
med den.

Vi ger spelarna forutsattningar for detta genom att vi genomgaende kontinuerligt under barn- och ungdomsaren
ser till att individerna tranar de tekniska grunderna sa som skridskoteknik, klubbteknik och passning/mottagning
samt att de lar sig kommunicera i bade tal och kroppssprak. | langden formar detta trygga spelare som inte ar
radda for att gora fel och som kan I6sa situationer snabbt pa isen.

Vinn kampen framfor mal

Matcherna avgors framfor mal. Darfor anser Linden Hockey att det &r i detta omrade vi skall 1agga mycket fokus
och dar vi ska vara mest noggranna. Vara spelare ska darfor tréna pa detta under hela ungdomstiden. Vara
tranare ska fran barn till junioralder standigt jobba med att fa spelarna att forsta vikten av, och tréna p3, att klara
av situationer framfér motstandarnas och vart eget mal.

Nar vart eget lag har pucken fokuserar vi vara uppspel, anfallsspel och all var kraft pa att fa puck till detta omrade.
Vi trénar pa:

e Skott

e Returtagning

e Skymning

e Styrning

Malvaktens agerande

Nar vi inte har pucken fokuserar vi vart forsvarsspel och all var kraft pa att halla motstandarna och pucken borta
fran detta omrade. Vi tranar pa:

e Samarbete med malvakt
Malvaktsarbete

Spelet “spelare mot spelare”
Positionering/skottlinjen
Agerande med klubban



NARVARO

Narvaro ar en viktig del for spelarens utveckling och for den sociala gemenskapen. Narvaron ar inte endast ett
streck i kolumnen utan det hdnger ocksa ihop med spelarens instéllning, mognad och engagemang. Det ar viktigt
att vi som ledare skapar en milj6 i var verksamhet som gor att spelare vill deltaga pa vara tréaningar och matcher
samt att vi skapar goda vanor tidigt.

Fran U12 borjar det stéllas hogre krav pa engagemang dar traningsnarvaro ar viktigt.

| U13-U14 &r narvaro ett krav for att spela matcher.

| U15-U16 bestammer huvudtranaren vilka som spelar match och narvaro ar ett starkt kriterium vid laguttagning.

Spelaren/foraldrar har ansvaret att planera for att skolgang och hockeyspelandet fungerar pa basta satt.

ANDRA IDROTTER

Linden Hockey vill uppmuntra barn och ungdomar att halla pa med olika sporter. Varierad och komplex tréning
innebar att spelaren blir mer allsidigt tranad vilket gynnar ishockeykarriaren i langden.

Spelare som &r aktiva i andra idrotter parallellt boér halla en dialog med tranarna for att hitta en hallbar 16sning. En
talangfull och ambitids spelare som aven &r aktiv med annan idrott ska ges en mojlighet att spela pa hog niva sa
lange som maijligt. Dar kan tranarna i de olika idrotterna ha kontakt och gora ett upplagg tillsammans med
spelaren.

Ta géarna hjalp av foéreningskonsulent alternativt klubbchef for att hitta en bra balans.



NIVAANPASSNING

Med nivaanpasshing menar Linden Hockey att nivan pa traning och match anpassas till den utvecklingsniva som
spelaren for tillfallet befinner sig pa. | praktiken betyder det att spelare som befinner sig p& samma niva spelar
tillsammans pa traning och att uttagningar till match anpassas till motstandet.

Nivaanpassningen ska vara dynamisk och darfor ar det viktigt att trénarna provar olika alternativ pa bade traning
och match samt att spelarna, oavsett utvecklingsniva, dven tranar tillsammans.

| fall ett barn borjar att spela ishockey senare dn sina lagkompisar i dldersgruppen ska vi aven kunna mojliggéra
extra tréning i yngre aldersgrupp utifran niva.

FLYTTNING AV SPELARE

Spelaren skall alltid vara inskriven i den aldersgrupp denne ar fodd. Om en spelare anses ligga pa en niva och ar
mogen nog att spela med aldre alderskull sa tas detta beslut av trdnarna i de berdrda lagen. Det kan dven vara sa
att en spelare kan behdva tréana och spela med yngre arskull for att kunna fa trana och tévla pa sin niva. Det
beslutet tas genom dialog mellan trédnarna, spelaren och foraldrarna med stottning fran féreningskonsulent eller
klubbchef. Foreningens policy ar att ha rena arskullar fran det ar man bildar lag (U8).

Det ar foreningen genom foreningskonsulent alternativt klubbchef som har det yttersta ansvaret om spelaren
skall flyttas permanent.

Att tréna, och spela matcher, med aldre och yngre lag i féreningen ar forekommande i alla arskullar, dels for att
ge spelare mer stimulans, mer istid och chans till utveckling. Samarbete och samtraningar ska uppmuntras.

SERIESPEL

Foreningskonsulent tar tillsammans med alla tranare i lagen, beslut om vilka serier respektive lag skall spela i.
Linden Hockeys styrelse och féreningskonsulent har det yttersta ansvaret.

Nar anmalan till seriespel gors ar malsattningen att alla ska fa spela matcher och att alla ska kunna erbjudas lika
manga matcher per sdsong. Foreningskonsulent och huvudtrédnarna i lagen har méte i maj innan den preliminara
anmalan goérs och dven i september ndr anmaélan ska faststallas for att forsdka uppfylla malsattningen. Hur manga
lag och till vilka serier de anmals beror dock pa flera saker, som t.ex. antal spelare i varje lag, mojligheten/behovet
till samarbete mellan lagen och skillnader i niva inom laget.

MALVAKTER

Malvaktsutbildningen har en hog prioritet i féreningen och malvaktstraning skall genomféras.

For malvakter som spelar pa helplan ska malvaktsinstruktor engageras. For halvplansspel skall vi erbjuda
malvaktsutbildning till lagens tranare. Malsattningen ar ocksa att i lagens organisation fa fram en
malvaktsansvarig bland trénare for varje arskull och ansvarig instruktér som ansvarar for alla ungdomsmalvakter.



GROVPLANERING FOR RESPEKTIVE ALDERSGRUPP

Foljande kapitel skall beakta var vardegrund pa alla nivaer.
”Sa manga som mojligt, sa lange som mojligt, sa bra som mojligt”

TRE KRONORS HOCKEYSKOLA — U6 och U7

IS: 1-2 ggr/veckan

Mal
— Skapa trygghet, harmoni, kamratskap och intresse for ishockey.
— Tranare och ledare rekryteras fran foraldraled.

Traning
— Hockeygrunder skridskor och klubba.
— Lek och gladje. Lyssna aktivt! Bry dig om!
— Alla "nya" ishockeyspelare mellan 5-10 ar &r vdalkomna till Tre Kronors Ishockeyskola.
— Se till att undvika kéer och aktivera barnen sa mycket som majligt.
— Utbildning av nya ledare sker framst genom fadderverksamhet dar U7-ledare utbildar blivande U6-ledare.

us

IS: 2 ggr/veckan
FYS: Integrerad i uppvarmningen
MATCHER: 2 poolspel/sdsong

mal
— Utveckla hockeygrunder. Fokus pa skridsko- och klubbteknik.
— Skapa trygghet, harmoni, kamratskap.

Traning

— Bra tréning for denna arskull skall vara planerad, individanpassad, allsidig, varierad och kontinuerlig.
Anpassa 6vningarna. Fran det latta till det svara. Barn behdver lyckas!

— Hockeygrunder

— Nivaanpassning i viss man for givande traningar, stimulans och gladjefyllda traningar.

— Tavla!

— Spelare kan trana med aldre eller yngre aldersgrupper for att fa mer istid, stimulans och utveckling. Alla
som vill, med grundférutsattning att man tranar med egna arskullen. Tranarna i lagen tar beslut om vem,
nar och var.

— Tranarna skall ha en bra dialog med intilliggande arskullar géllande samtraningar samt uppflyttning och
nedflyttning spelare.

Matcher

— Alla ska bli erbjudna att spela lika manga matcher under sdsongen.

— Alla uttagna spelare skall erbjudas lika mycket speltid vid match.

— Rekommendationen ar 1 malvakt och minst 8 utespelare.

— Endast vanskapsmatcher enligt Sodermanlands Ishockeyférbunds riktlinjer och bestammelser.

10



U9

IS: 2-3 ggr/veckan

FYS: Integrerad i uppvarmningen

Teori: 1 pass i manaden integrerat med is

MATCHER: Poolspel i Sdermanland — jamnt indelade lag

Mmal
— Utveckla spelarnas hockeygrunder. Skridskoteknik och klubbteknik.
— Skapa trygghet, harmoni och gladje.

Traning

— Bratréning for denna aldersgrupp skall vara planerad, individanpassad, allsidig, varierad och kontinuerlig.

— Nivaanpassning i viss man for givande traningar, stimulans och gladjefyllda traningar.

— Tavla!

— Tranarna skall ha en bra dialog med intilliggande arskullar gadllande samtrdningar samt uppflyttning och
nedflyttning av spelare.

— Spelare kan trana med aldre och yngre arskullar for att fa mer istid, stimulans och utveckling. Alla som vill
(I8s; intresserad) med grundférutsattning att man tranar med egna arskullen. Trénarna i lagen tar beslut
om vem, nar och var.

— "Goda vanor" framfor mal.

Matcher
— Alla ska bli erbjudna att spela lika manga matcher under sasongen.
— Alla uttagna spelare skall erbjudas lika mycket speltid vid match. Matchning/toppning ar inte tillatet.
— Rekommendationen ar 1 malvakt och minst 8 utespelare.

Cuper
— 1 cup under sdasongen (jamna lag) TRE KRONORS HOCKEYSKOLA CUP .

11



U10

IS 2-3 ggr/veckan

FYS 1-2 ggr/veckan. Integrerad med ispass.

TEORI 1 ggr/veckan. Integrerad med ispass.

MATCHER Poolspel Sédermanland — jamnt indelade lag

Mmal
— Utveckla spelarnas hockeygrunder. Skridskoteknik och klubbteknik.
— Skapa trygghet, harmoni och gladje.
— Alla skall nar sdsongen ar slut kunna knyta sina skridskor och kl& pa sig sin utrustning.
— Lara sig grundlaggande hockeyregler.

Traning
— Bratréning for denna arskull skall vara planerad, individanpassad, allsidig, varierad och kontinuerlig.
— Nivaanpassning i viss man for givande traningar, stimulans och gladjefyllda traningar.
— Tavla!
— Spelare kan trana med aldre och yngre arskullar for att fa mer istid, stimulans och utveckling. Kriterier ar
intresse, narvaro och niva. Tranarna i lagen tar beslut om vem, nar och hur.
— "Goda vanor" framfor mal.
— Itensifiera Malvaktsrollen fér de spelare som &r intresserade.

Matcher
— Alla ska bli erbjudna att spela lika manga matcher under sdsongen, eventuella matcher med andra
arskullar undantaget.
— Alla uttagna spelare skall erbjudas lika mycket speltid vid match. Matchning/toppning ar inte tillatet.
— Rekommendationen ar 1 malvakt + 8 utespelare.
— Spelare kan erbjudas spela med aldre arskull. Kriterier: intresse och niva. Lagens huvudtrénare tar beslut
om vem, var och nar.

— Upp till 3 cuper under sasongen, per spelare.
— Arrangera 1 cup pa hemmaplan
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Ull

IS: 2-3 ggr/veckan

FYS: 2 ggr/veckan, Integrerad med ispass.
TEORI: 1 ggr/veckan. Integrerad med ispass.
MATCHER: 1 ggr/veckan — jamnt indelade lag.

Mmal
— Utveckla spelarnas hockeygrunder. Skridskoteknik och klubbteknik.
— Att fa mer spelforstaelse for helplans spel. Férberedelse fér U12-spel.
— "Gyllene alder". Snabbhetstraning prioriteras.
— Utbilda spelarna i rorelse och smidighet.
— Trygghet, harmoni och gladje.
Traning
— Nivaanpassa. Motivera, stimulera och utveckla spelarna.
— Laggin traningsmoment som kraver uppmarksamhet, koncentration, traningsdisciplin, noggrannhet och
upprepningar.
— Tavla!
— Spelare kan trana med aldre och yngre arskullar for mer istid, stimulans och utveckling. Kriterier &r
intresse, narvaro och niva. Tréanarna i lagen tar beslut om vem, néar och var.
— "Goda vanor" framfér mal.
— Snabbhetstraning bor prioriteras.
Matcher
— Alla ska bli erbjudna att spela lika manga matcher under sdsongen, eventuella matcher med andra
arskullar undantaget.
— Ambitionen skall vara att alla uttagna spelare skall erbjudas lika mycket speltid vid match.
Matchning/toppning ar inte tillatet.
— Rekommendationen &r 1-2 malvakter och minst 13 utespelare.
— Spelare kan erbjudas spela med &ldre arskull. Kriterier intresse och niva. Lagens huvudtranare tar beslut
om vem, nar och var. Den yngre spelaren skall dock inte ta en plats for spelare i ratt arskull.
Cuper

— Upp till 3 cuper under sasongen, per spelare.
— Arrangera 1 cup pa hemmaplan
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Uil2

IS: 3 ggr/veckan

FYS: 2 ggr/veckan. Integrerad med ispass.
TEORI: 1 ggr/veckan. Integrerad med ispass.
MATCHER: 1 ggr/veckan

Mmal
— Utveckla spelarnas spelforstaelse och den individuella taktiken.
— Forbereda spelarna fysiskt och mentalt infor U13-spel.
— "Gyllene aldern". Snabbhetstraning prioriteras.
— Synligt att spelarna borjar ha "goda vanor" i spelet framfér mal.
Traning
— Nivaanpassa. Motivera, stimulera och utveckla spelarna.
— Laggin traningsmoment som kraver uppmarksamhet, koncentration, traningsdisciplin, noggrannhet och
upprepningar.
— Tavla!
— Spelare kan trana med aldre och yngre arskullar for mer istid, stimulans och utveckling. Kriterier &r
intresse, narvaro och niva. Tréanarna i lagen tar beslut om vem, nar och var.
— "Goda vanor" framfér mal.
— Snabbhetstraning bor prioriteras.
— "Aga pucken". Skapa trygghet, klubbteknik, varda puck, kommunicera, snabbt &terta puck.
— Eftersdsong med off-ice fram till midsommar. Egentraning — hockeylaxa fram till sdsong startar upp.
Matcher
— Spelitva serier om det finns tillrackligt antal spelare.
— Alla ska bli erbjudna att spela lika manga matcher under sdsongen, eventuella matcher med andra
arskullar undantaget.
— Uttagna spelare skall erbjudas lika mycket speltid vid match. Matchning/toppning ar inte tillatet.
— Rekommendationen ar 1-2 malvakter minst 15 utespelare vid match.
— Folja Sédermanlands ishockeyférbundets linje da det kommer till anmalan lag i seriespel.
— Spelare kan erbjudas spela matcher med aldre arskull. Kriterier ar intresse och niva.
Cuper

— Upp till 3 cuper under sasongen, per spelare.
— Vanortsutbyte med Jyvaskyla i Eskilstuna.

Individuella utvecklingssamtal
— 2 ggr/sdsong. Host och var enligt féreningens mall
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Ui3

IS: 3-4 ggr/vecka

FYS: 2 ggr/vecka. Integrerad med ispass.
TEORI: 1-2 ggr/vecka. Integrerad med ispass.
MATCHER: 1 ggr/veckan

Mmal
— Forbereda spelarna fysiskt och mentalt infor U14-spel.
— Fokus skall ligga pa bredd, ambition och fostran.
— "Gyllene aldern". Snabbhetstraning prioriteras.
Traning
— Nivaanpassa. Motivera och stimulera spelarna.
— Lagg in traningsmoment som kraver uppmarksamhet, koncentration, traningsdisciplin, noggrannhet och
upprepningar.
— Spelare kan trana med aldre och yngre arskullar for mer istid, stimulans och utveckling. Kriterier &r
intresse, narvaro och niva. Tréanarna i lagen tar beslut om vem, nar och var.
— "Goda vanor" framfér mal.
— Tavla!
— Snabbhetstraning bor prioriteras.
— "Aga pucken". Skapa trygghet, klubbteknik, varda puck, kommunicera, snabbt &terta puck.
— Eftersdsong med off-ice fram till midsommar. Egentraning — hockeyladxa fram till sésong startar upp.
Matcher
— Spelitva serier om det finns tillrackligt antal spelare.
— Alla utespelare deltar i matcherna
— Vid DM U13-16 &r alla spelare tillgangliga fran foreningens lag. Rekommenderat ar 2 malvakter och minst
15 utespelare till varje match.
— Viss matchning kan ske i vissa avgdrande lagen (las; slutet av match, pp, pk) under match, men utéver det
skall alla spelare fa lika mycket speltid.
— Rekommendationen ar 2 malvakter minst 15 spelare.
— Huvudtranaren/huvudtrinarna tar ut laget med narvaro, instéllning och utvecklingsniva som framsta
parametrar.
— U13-spelare kan konkurrera om uttag till match med aldre alderskullar. U12-spelare kan konkurrera om
uttag till match i U13.
Cuper

Upp till 3 cuper under sasongen, per spelare.
Arrangera 1 cup pa hemmaplan
Véanortsutbyte med Jyvaskyla i Jyvaskyla

Individuella utvecklingssamtal

2 ggr/sasong. Host och var enligt foreningens mall
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Uul4g

IS: 4 ggr/veckan

FYS: 2-3 ggr/veckan. Integrerad med ispass.
TEORI: 1-2 ggr/veckan. Integrerad med ispass.
MATCHER: 1-2 ggr/veckan.

Mmal
— Att utbilda och utveckla spelarna. Elitférberedande.
— Verksamheten skall praglas av gladje, kamratskap, driv och tavling.

Traning

— Traningsmoment som kraver uppmarksamhet, koncentration, traningsdisciplin, noggrannhet med manga
upprepningar.

— Teknik, taktik, fysik, sociala/mentala faktorer.

— Skapa "goda vanor" i spelet framfor mal — Skott, skymma, retur, in pa mal, samarbete med malvakt.

— "Aga pucken" — Spelarna ges férutsattningar att bli trygga med puck, varda, dterta puckkontroll,
kommunikation, "give and go".

— Spelare kan trana med andra alderskullar for mer istid och stimulans. Syfte skall da ligga i utveckling och
stimulans utifran ambition och niva.

— Eftersdasong med off-ice och fram till midsommar. Egentraning for spelarna fram till sisongen startar upp.

Matcher

— Spelitva serier om det finns tillrdckligt antal spelare.

— Viss matchning kan ske i vissa avgorande lagen (l3s; slutet av match, pp, pk) under match, men utéver det
skall alla spelare fa lika mycket speltid.

— Vid DM U13-16 &r alla spelare tillgangliga fran foreningens lag. Rekommenderat ar 2 malvakter och minst
15 utespelare till varje match.

— Rekommendationen ar 2 malvakter minst 15 utespelare.

— Huvudtrdnaren/huvudtranarna tar ut laget med narvaro, installning och utvecklingsniva som framsta
parametrar.

— U14 kan konkurrera om uttag till match med aldre alderskullar. U13-spelare kan konkurrera om uttag till
match i U14.

Cuper
— Upp till 3 cuper under sasongen, per spelare.

— Arrangera 1 cup pa hemmaplan

Individuella utvecklingssamtal
— 2 ggr/sdsong. Host och var enligt féreningens mall
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Ul5

IS: 4-5 ggr/veckan

FYS: 2-3 ggr/veckan, Integrerad med ispass.
TEORI: 2 ggr/veckan. Integrerad med ispass.
MATCHER: 1-2 ggr/veckan

mal
— Att utbilda och utveckla spelarna. Elitférberedande.
— Verksamheten skall praglas av gladje, kamratskap, driv och tavling
— Synligt att spelarna har "goda vanor" i spelet framfér mal och goda egenskaper for att "dga puck" - Linden
Hockeys id.
Traning
— Traningsmoment som kraver uppmarksamhet, koncentration, traningsdisciplin, noggrannhet med manga
upprepningar.
— Teknik, taktik, fysik, sociala/mentala faktorer.
— Skapa "goda vanor" i spelet framfor mal — Skott, skymma, retur, in pa mal, samarbete med malvakt.
— "Aga pucken" — Spelarna ges férutsattningar att bli trygga med puck, varda, dterta puckkontroll,
kommunikation, "give and go".
— Spelare kan trana med andra alderskullar for mer istid och stimulans. Syfte skall da ligga i utveckling och
stimulans utifrdn ambition och niva.
— Styrketraning inleds pa allvar.
— Snabbhetstraning, frekvens, koordination, spanst, rorelse.
Matcher

— Spelitva serier om det finns tillrackligt antal spelare.

— Viss matchning kan ske i vissa avgérande lagen (las; slutet av match, pp, pk) under match, men utéver det
skall alla spelare fa lika mycket speltid.

— Vid DM U13-16 &r alla spelare tillgangliga fran foreningens lag. Rekommenderat ar 2 malvakter och minst
15 utespelare till varje match.

— Rekommendationen ar 2 malvakter och minst 15 utespelare.

— Huvudtranaren tar ut laget med néarvaro, installning och utvecklingsniva som framsta parametrar.

— U15-spelare kan konkurrera om uttag till match med aldre alderskullar. U14-spelare kan konkurrera om
uttag till match i U15.

Individuella utvecklingssamtal
— 2 ggr/sdsong, host och var enligt féreningens mall

Fystester
— Fystester utfors 2 ggr per sdsong, host och var enligt féreningens mall.

Cuper
— Upp till 3 cuper under sasongen, per spelare.
— Arrangera 1 cup pa hemmaplan
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Ulé6

IS: 4-5 ggr/veckan

FYS: 3 ggr/veckan. Integrerad med ispass.
TEORI: 2 ggr/veckan. Integrerad med ispass.
MATCHER: 2 ggr/veckan

Mmal
— Verksamheten skall praglas av gladje, kamratskap, driv och tavling.
— Att utbilda och forbereda spelarna fysiskt och mentalt pa gymnasie- och juniorverksamhet.
— Synligt att spelarna har "goda vanor" i spelet framfér mal och goda egenskaper for att "dga puck" - Linden
Hockeys id.

Traning
— Traningsmoment som kraver uppmarksamhet, koncentration, traningsdisciplin, noggrannhet med manga
upprepningar.
— Teknik, taktik, fysik, sociala/mentala faktorer.
— Stor vikt vid traning bor laggas pa spelet framfor mal.
— Spelare kan trana med andra alderskullar for mer istid och stimulans. Syfte skall da ligga i utveckling och
stimulans utifran ambition och niva.

Matcher

— Spelitva serier om det finns tillrackligt antal spelare.

— Viss matchning kan ske i vissa avgorande lagen (las; slutet av match, pp, pk) under match, men utéver det
skall alla spelare fa lika mycket speltid.

— Vid DM U13-16 &r alla spelare tillgangliga fran foreningens lag. Rekommenderat ar 2 malvakter och minst
15 utespelare till varje match.

— Rekommenderat ar 2 malvakter och minst 15 utespelare.

— Huvudtranaren tar ut laget med narvaro, installning och utveckling som framsta parametrar.

— U16-spelare kan konkurrera om uttag till match med aldre alderskullar. U15-spelare kan konkurrera om
uttag till match i U16.

Individuella utvecklingssamtal
— 2 ggr/sdsong, host och var enligt féreningens mall.

Fystester

— Fystester utfors 2 ggr per sdsong, host och var enligt foreningens mall

Cuper
— Upp till 3 cuper under sasongen.
— Arrangera 1 cup pa hemmaplan
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FLICKOR B

IS: 2 ggr/veckan

FYS: 1 ggr/veckan. Integrerad med ispass.

TEORI: 1 ggr/veckan. Integrerad med ispass.

MATCHER: Poolspel utifrdn S6dermanlands Ishockeyforbunds seriebestammelser.

Mmal
— Utveckla spelarnas hockeygrunder. Skridskoteknik och klubbteknik.
— Skapa trygghet, harmoni och gladje.
Traningar
— Bratréning for denna aldersgrupp skall vara planerad, individanpassad, allsidig, varierad och kontinuerlig.
— Nivaanpassning i viss man for givande traningar, stimulans och gladjefyllda traningar.
— Tavla!
— Tranarna skall ha en bra dialog med intilliggande arskullar gallande samtraningar samt uppflyttning och
nedflyttning av spelare.
— Spelare som vill tréana med pojklag skall forsoka slussas in i "ratt" arskull.
— "Goda vanor" framfér mal.
Matcher
— Alla ska bli erbjudna att spela lika manga matcher under sasongen.
— Alla uttagna spelare skall erbjudas lika mycket speltid vid match. Matchning/toppning ar inte tillatet.
— Rekommendationen &r 1-2 malvakter och minst 12 utespelare (las; poolspel med fler matcher samma
dag).
Cuper

— Upp till 2 cuper under sasongen, per spelare.
— Arrangera 1 cup pd hemmaplan
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FLICKOR A

IS: 2-3 ggr/veckan

FYS: 2 ggr/veckan. Integrerad med ispass.

TEORI: 1-2 ggr/veckan

MATCHER: Poolspel alt. seriespel utifran S6dermanlands Ishockeyférbunds seriebestimmelser.

Mal

Utveckla spelarnas spelférstaelse och den individuella taktiken.

Skapa trygghet, langtan, lust och gladje. Kamratskap!

Skadeférebyggande fystraning viktigt!

"Gyllene aldern". Snabbhetstraning prioriteras.

Forbereda spelarna fysiskt och mentalt infor F17-18 spel.

Att utbilda och utveckla spelarna. Sista sasongerna — Elitforberedande.

Synligt att spelarna har "goda vanor" i spelet framfér mal och utvecklat goda egenskaper for att "adga
puck" - Linden Hockeys id.

Traningar

Nivaanpassa. Motivera, stimulera och utveckla spelarna.

Lagg in traningsmoment som kraver uppmarksamhet, koncentration, traningsdisciplin, noggrannhet och
upprepningar.

Tavla!

Teknik, taktik, fysik, sociala/mentala faktorer.

Spelare kan trana med pojklag for mer istid, stimulans och utveckling. Kriterier ar intresse, narvaro och
niva. Tranarna i lagen tar beslut om vem, nér och var.

"Goda vanor" framfér mal.

"Aga pucken". Skapa trygghet, klubbteknik, varda puck, kommunicera, snabbt terta puck.
Eftersdsong med off-ice fram till midsommar. Egentraning — hockeyladxa fram till sdsong startar upp.
Styrketraning inleds pa allvar. Skadeférebyggande traning viktig och prioriteras.

Snabbhetstraning, frekvens, koordination, spanst och rorelse.

Matcher

Alla ska bli erbjudna att spela lika manga matcher under sasongen.

Ambitionen skall vara att alla uttagna spelare skall erbjudas lika mycket speltid vid match.

Viss matchning kan ske i vissa avgérande lagen (Ias; slutet av match, pp, pk) under match, men utéver det
skall alla spelare fa lika mycket speltid.

Rekommendationen ar 2 malvakter minst 15 utespelare.

Individuella samtal

2 ggr per sasong, host och var enligt féreningens mall

Fystester

Cuper

For flickor som &r 14-16 ar utfors fystester 2 ggr per sdsong, host och var enligt féreningens mall.

Upp till 3 cuper under sdasongen, per spelare.
Arrangera 1 cup pa hemmaplan
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