A4 Verksamhetsplan 2026 Eskilstuna IK Cykel & Triathlon

Sektionskommittén och Tranargruppen har tillsammans tagit fram foljande verksamhetsplan.

Medlemmar
Vi ska jobba for att utdka antalet medlemmar framfor allt férsoka na unga vuxna.

Webb-sida/Sociala Medier

Var huvudsakliga information- och kommunikationskanal &r vara grupper pa Facebook. Vi anvander
oss av en sluten grupp for betalande medlemmar och en 6ppen sida for allmén information fran
klubben. P& den slutna sidan laggs alla tranings- och sociala tillstallningar upp som event. Vi har en
regelbunden publicering pa 6ppna sidan for att synliggéra verksamheten utanfor kretsen av
medlemmar.

Traningar

Sektionen erbjuder olika traningar under hela aret, flest sker utomhus under var, sommar och host
men dven inomhus under vintern i form av spinning och simning.

Det kommer att vara nyborjartraningar pa mandagar som adven publiceras pa den 6ppna sidan for att
bjuda in nyborjare.

Vi fortsatter med sk sondagscyklingar och tranargruppen har i uppdrag att halla i schema och lagga ut
event i tid, i basta fall ha en ansvarig som skoter detta och férdelar séndagarna pa flera
tranare/ledare.

Hemmalager
Det planeras for ett hemmalager helgen 22-24 maj. Cykling pa dagarna och en grillkvall.

Klubbmasterskap 2026
Det planeras for klubbmasterskap 5 september dar malet i ar ar att gora det lockande for alla nivaer.

Sponsorer
Pa klubbdagen ska vi presentera att vi behover fa in ndgon mer sponsor. En ny ar klar och det ar
Glantan — unga vuxna som ersatter Strucor.

Cyklar
Vi behover erséatta nagra fler cyklar for att kunna fortsatta hyra ut till nyborjare som vill testa pa
landsvagscykling. Alla som hyr en cykel ska dven delta i en meckar-kvall.

Triathlon
| ar satsar vi lite extra pa traningar med inriktning pa triathlon genom att ha traningstillfallen dven i
Borsdknasjon.

Lopp
| ar satsar klubben pa att delta pa Siljan Runt den 6 juni. Men det finns dven mojlighet att delta i de

olika Vatternrundan loppen men i dagslaget finns inga utsedda ledare till sub 10/12 grupper.
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Aktiviteter for att se till att féreningen foljer generella lagar

Inga aktiviteter som ror barnkonventionen planeras da vi ej har barn- och ungdoms verksamhet.
Sektionen ér till for alla 6ver 18 ar och vdlkomnar bade nybdrjare och vana cykel och triathleter. Inga
sarskilda aktiviteter har planerats for att folja diskrimineringslagen mer an att vi vdalkomnar alla
intresserade.

Ekonomi
Sektionens pengar kommer fran medlems och traningsavgifter samt sponsring. Pengarna har framst
anvants till att betala hyra for vara traningslokaler vintertid.



