N—Z \erksamhetsberittelse 2025 Eskilstuna IK Cykel & Triathlon

Aret som gick

Vilket harligt traningsar vi lamnar bakom oss. Vi erbjudit minst 3 tréningar/vecka, genomfort
klubbdag, hemmalager, arrangerat klubbmasterskap som tyvarr stilldes in pga daligt vader,
medlemmar har deltagit i bade tavlingar och manga motionslopp, erbjudit mojlighet till klubbklader,
medlemsantalet landade pa 99 st sa vi har en bit kvar till [angsiktiga malet att komma 6ver 300 st.

Medlemmar i sektionskommittén:

Ordférande: AnnSofi Johansson

Kassor: Anneli Gustafsson

Sekreterare: Fredrik Sjostrom

Ledamoter: Sofie Nystrom, Per Axelsson, Gustav Holmberg
Suppleant: Marie Perrault, Sebastian Kolehmainen

Medlemmar
Vi nadde medlemsantalet 99 st varav 39 kvinnor och 60 mén, alla medlemmar ar 6ver 18 ar da
sektionen inte bedriver nagon barn- och ungdomsverksamhet.

Medlemsmoten

Sektionen erbjuder tréningar under hela aret, flest sker utomhus under var, sommar och hdst men
dven inomhus under vintern. Klubbdag med arsmoéte genomfordes den 8 februari dér vi hade
férmanen att lyssna pa Mikael Hellberg och hans resa som var inbjuden forelasare.
Sektionskommittén har haft 5st moéten under aret.

Triathlon

Triathlonsektionen har haft sin huvudtraning ute i Sundbyholm pa torsdagskvallar sa lange som
vattnet har tillatit, fran April-September. Vi har varit manga trogna som kommit varje vecka och dven
guidat runt nagra som provat triathlon for forsta gangen. Vi ha varit representerade pa flertalet
tavlingar under aret, bade i svenska kuppens deltavlingar och pa Ironman. Under vinter har det varit
simning inomhus pa Munktellbadet.

Cykel

Foreningen har en omfattande verksamhet inom organiserad cykeltraning for bade nyborjare och de
med erfarenhet. Fran tidig var till en bit in pa hésten erbjuds 3 tréningar varje vecka, dessutom
tillkommer ett antal spontana cykeltraningar mellan medlemmar.

Ett stort gang tjejer deltog i tjejvattern och gjorde ett mycket bra jobb att forsdka na sub 3 malet.
Helgen darefter deltog manga medlemmar i Vatternrundan bla i en sub 10 och en sub 12 grupp.
Under vinterdelen av aret har klubben erbjudit ett spinningpass i veckan samt nagra pass med
gruscykling.

Sektionen har valt att satsa lite pengar pa inkép av nagra battre begagnade landsvagscyklar for att
forbattra mojligheten att hyra ut cykel till nyborjare.

Aktiviteter under aret

Zwift
Det finns ett gdng som traffas digitalt och cyklar via appen Zwift.



Y

-4 Verksamhetsberattelse 2025 Eskilstuna IK Cykel & Triathlon

@A)\

Mallorca
Ett flertal medlemmar inledde varen med en resa till Mallorca med fin cykeltraning och gemenskap.

Hemmaldiger
| maj arrangerades hemmaladger med cykling under tre dagar samt gemensam grillning.

Klubbmdisterskapen
Tyvarr blev arets KM installt pga daligt vader.

Meckarkurs
Tva tillfallen med meckarkurs har erbjudit kunskap och samkvam.

Webb-sida/Sociala Medier

Varan huvudsakliga information- och kommunikationskanal &r precis som tidigare vara grupper pa
Facebook. Vi anvander oss av en sluten grupp for betalande medlemmar och en 6ppen sida for
allmén information fran klubben. Vi har en regelbunden publicering pa 6ppna sidan for att synliggora
verksamheten utanfor kretsen av medlemmar.

Aktiviteter for att se till att féreningen foljer generella lagar

Inga aktiviteter som ror barnkonventionen har gjorts da vi ej har barn- och ungdoms verksamhet.
Sektionen ér till for alla 6ver 18 ar och vdlkomnar bade nybérjare och vana cykel och triathleter. Inga
sarskilda aktiviteter har gjorts for att folja diskrimineringslagen mer an att valkomna alla intresserade.

Ekonomisk rapport
Sektionens pengar kommer fran medlems och traningsavgifter samt sponsring. Pengarna har framst
anvants till att betala hyra for vara traningslokaler vintertid.



