
     

 
 

Inför tidssättning av ungdomsmatcher i HF Mitt:s serier 
 
 
 

Här följer viktig information angående tidssättningen säsong 23-24. Läs hela dokumentet! 
 
Nu finns serierna ute i Profixio för tidssättning, senast 31 augusti ska serierna ha matchtider. 
31 augusti är sista dagen att dra ur lag utan extra kostnad. 
Se manual för tillvägagångssätt av tidssättning. 
 
Gå igenom spelschemat grundligt och lös alla flyttar innan 1/9 
 
 
På grund av antalet lag, USM och lovdagar varierar serierna med start- och 
stoppdatum. 
HF Mitt har i någon/några serier varit tvungna att ändra i lottningen utifrån beslutet 
som togs på serieindelningsmötet pga. Att omgångarna blivit för många gentemot 
spelbara veckor och vardagsomgångar inte löst problemet. 
  
24 mars 2024 ska samtliga seriematcher vara spelade oavsett serie.  
Final Four spelas lördag 13 april. Mer info kommer för de serier som berörs. 
Veckor som vi försöker friställda från spel är följande (kan variera från serie till serie). 

 USM steg (vissa steg och serier) 
 SUL (U14 serierna) 
 Mittolvan (U12 serierna) 
 V43-44 höstlov  
 V51-01 jullov 
 V07-10 sportlov (olika i samtliga serier) 
 Sverige cupen 

 
I flera serier har det inte gått att friställa dessa tillfällen då serierna är stora och 
veckorna är få. Det är ok att lägga matcher friställda veckor eller göra 
justeringar i spelschemat om bortalaget har godkänt det innan tidssättning. 
 

 
 
Vid eventuella överenskommelser mellan lag att spela två matcher samma dag 
ska dessa vara klart senast 1 sept. 
 
Under säsongen ska matchflytt vara HF Mitt tillhanda minst 21 dagar innan 
ordinarie speldatum enligt Tävlingsbestämmelserna för barn och ungdomar 
(TBBU) 
 
     
 
 
 
       FORTS.. 



     

 
 
Vi uppmanar samtliga föreningar att försöka lägga matcher vardagar i serierna 
U19-16 som har upp till 10 mil avstånd mellan sig. 
Det är ok att göra lokala överenskommelser om flera matcher samma dag/helg, 
senast 1 september måste dessa vara överenskomna. 
 

 
EMP 

 Denna säsong spelas matcherna med elektroniskt matchprotokoll (EMP) från 
P/F12 och uppåt. Återkommer om hur denna funktion kommer se ut då den 
blir ny via Profixio. 

 Återkommer om hur spelare ska läggas in på respektive lag. 
 

 
Domare/Funktionärer 

 U10-U14 tillsätter förening domare och funktionärer 
 U16-U19 tillsätter förbundet domare. Förening tillsätter funktionärer 
 MitTolvan tillsätter arrangerande förening domare och funktionärer 
 USM tillsätter förbundet domare. Förenings tillsätter funktionärer. 
 Vid sammandrag ansvarar arrangör för domare-/funktionärstillsättningen på 

samtliga matcher. 
 
I samtliga serier gäller följande  

 Normal spelomgång är måndag-söndag. Måndag är förvalt i Profixio. 
 Det är fritt att välja speldag (mån-sön) inom omgången, vissa serier har 

vardagsmatcher inplanerat för att klara spela hela serien. 
 Spel på vardag (mån-fre) är ok under förutsättning att bortalaget godkänner tid 

och dag innan matchen tidsätts. Se tidsramar i TBBU. 
 Om match måste flyttas, Läs TBBU om vad som gäller. 
 Det är ok att senast 1 september flytta matcher för att minska resor och spela 

2 matcher samma dag. 
 Matchtid (singelmatcher) U19-U16 2x30 min, U14-U12 2X25 min, U11-U10 

2X20 min 
 Matchtid (sammandrag) samma som ovan. 

 
I Poolserier  

 Om eventuell urdragning sker eller om poolerna är ojämna från start kommer 
ett vakant lag läggas in (Vakant) 

 Matcherna mot vakant lag får slutresultat 0-1 (Vakant lag förlorar) 
 Om innan seriestart flera lag ur en pool drar sig ur kommer justeringar eller 

omlottning att göras. 
 Om urdragningar sker under säsong kommer vakanta lag att läggas in med 

resultatet 0-1 (vakant lag förlorar) 
 
 
 
 
 
 



     

 
Sammandragsserier 

 Dessa serier spelas med 3 lag per tillfälle och arrangören ansvarar för att 
tillsätta domare och funktionärer även i de matcher där arrangörsföreningen ej 
spelar. Samtliga sammandragsserier spelas med matchtid som gäller för 
respektive serie. 
 
 
MitTolvan P/F (sammandrag) 

 Dessa serier spelas med 3-5 lag per sammandrag och arrangören ansvarar 
för att tillsätta domare och funktionärer även i de matcher där 
arrangörsföreningen ej spelar. Se separat info. Om MitTolvan på 
www.handbollmitt.se (uppdateras i augusti) 
 
USM (arrangemang och matchflytt) 

 Arrangemang till stegen tas ut efter de ansökningar som inkommit till HF Mitt. 
 Matchflytt pga. USM avancemang - Matchflytt ska meddelas motståndarlag 

senast dagen efter avancemang till kommande USM-Steg. Överenskommelse 
om nytt datum se TBBU §1.5 

 Flyttad match ska spelas innan ordinarie speldatum. 
 För matchflyttar av seniormatcher se SHF:s Tävlingsbestämmelser § 2:9 

  
 

U7 – U9 
 Info om Minihandbollen och handbollfestival kommer under augusti. 
 Strukturen blir liknande som HF Syd.  

 
 
 
 
 
 
 

Viktig info serie för serie kommer längre ned i dokumentet…. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



     

 
 
 

Viktig info för respektive serie 
 
F19 Norra Mitt och F19 Södra mitt 

 Speltid 2 X 30 min.  
 Endast 2 lagtimeout per lag och match. (1 per halvlek) 
 Spelas med EMP 
 Vardagsmatcher är att föredra mot motståndare med upp till 5-10 mil 

enkel resa.  
 Lag 1-2 i respektive serie spelar Kempa Final 4 13/4 i Eskilstuna, Kempa 

Final4 tillhör ordinarie seriespel. 
 

 
F16-Elit Norra Mitt & F16-Elit Södra Mitt 

 Speltid 2 X 30 min. 
 Endast 2 lagtimeout per lag och match. (1 per halvlek) 
 Spelas med EMP 
 Vardagsmatcher är att föredra mot motståndare med upp till 5-10 mil 

enkel resa.  
 Lag 1-2 i respektive serie spelar Kempa Final 4 13/4 i Eskilstuna, Kempa 

Final4 tillhör ordinarie seriespel. 
 
F16-UTV Norra/Västra/Södra Mitt 

 Speltid 2 X 30 min.  
 Endast 2 lagtimeout per lag och match. (1 per halvlek) 
 Spelas med EMP 
 Vardagsmatcher är att föredra mot motståndare med upp till 5-10 mil 

enkel resa.  
 

F14 Nivå 1 Norra/Västra/Södra Mitt 
 Norra Mitt spelas med trippelmöte i sammandragsform 
 Östra Mitt spelas som en poolserie 
 Södra Mitt spelas som en poolserie 
 Speltid 2 X 25 min.  
 Spelas med utbildningstimeout (1 min).                                                  

En per halvlek (Inga vanliga Lagtimeouter) 
 Spelas med EMP 
 Lag 1 i respektive serie och bästa 2:an (kvot) spelar Kempa Final 4 13/4 i 

Eskilstuna, Kempa Final4 tillhör ordinarie seriespel. 
 

F14 Nivå 2 Norra/Östra/Södra/Västra Mitt 
 Norra Mitt spelas med dubbelmöte i sammandragsform 
 Öster Mitt spelas med dubbelmöte i singelmatchform 
 Södra Mitt spelas som en poolserie 
 Västra Mitt spels med dubbelmöte i singelmatchform 
 Speltid 2 X 25 min. 



     

 
 Spelas med utbildningstimeout (1 min).                                                  

En per halvlek (Inga vanliga Lagtimeouter) 
 Spelas med EMP 

  
 
 

F12 Norra/Södra/Östra/Västra/Nordvästra Mitt 
 Norra Mitt spelas med dubbelmöte i singelmatchform 
 Södra Mitt spelas med dubbelmöte i singelmatchform 
 Västra Mitt spelas med dubbelmöte i sammandragsform 
 Östra Mitt spelas med dubbelmöte i sammandragsform 
 Nordvästra Mitt spelas med dubbelmöte i singelmatchform 
 Speltid 2 X 20 min. 
 Spelas med EMP. 
 Spelas med utbildningstimeout (1 min).                                                  

En per halvlek (Inga vanliga Lagtimeouter) 
 
MitTolvan Flickor 

 Omg. 1 spelas 21-22/10, V.42 
 Omg. 2 spelas 10-11/12, V.49 
 Omg. 3 spelas 13-14/01, V.02 
 Omg. 4 spelas 10-11/02, V06 
 Spelas som sammandrag 4-5 lag per tillfälle 
 Se separat tävlingsinfo för MitTolvan på www.handbollmitt.se 

 
 
F11 Norra/Nordöstra/Södra/Västra/Östra Mitt 

 Samtliga serier spelas med dubbelmöte i sammandragsform 
 Speltid 2 X 20 min. 
 Ingen tabell eller resultatrapportering 
 Spelas med sänkt ribba, 6 utespelare + 1 målvakt 
 Spelas med utbildningstimeout (1 min).                                                  

En per halvlek (Inga vanliga Lagtimeouter) 
 
 

F10 Norra/Södra/Östra/Västra/Nordvästra Mitt 
 Norra Mitt spelas med trippelmöte i singelmatchform 
 Södra Mitt spelas med dubbelmöte i sammandragsform 
 Östra Mitt spelas med dubbelmöte i sammandragsform 
 Västra Mitt spelas med dubbelmöte i sammandragsform 
 Nordvästra Mitt spelas med dubbelmöte i sammandragsform 
 Speltid 2 X 20 min. 
 Spelas med 5 utespelare + 1 målvakt per lag och sänkt ribba 
 Ingen tabell eller resultatrapportering 
 Spelas med utbildningstimeout (1 min).                                                  

En per halvlek (Inga vanliga Lagtimeouter) 
 
 
 
 



     

 
 
 
 
 
 
P19 

 Spelas i grunden som dubbelmöte (alla lag spelar inte alla matcher) 
 Det är vissa matcher som spelas som sammandrag 
 Gimonäs spelar 3 omgångar, spelar då lör/sön 
 Gimonäs: önskemål om tider lör: 13,00 & 18,00                                   

sön: 11,30 (26/11 kl.13,00) – Funkar med tåget 
 Arrangör ansvarar för funktionärer samtliga sammandragsmatcher 
 Speltid 2 X 30 min.  
 Endast 2 lagtimeout per lag och match. (1 per halvlek) 
 Spelas med EMP  
 Vardagsmatcher är att föredra mot motståndare med upp till 5-10 mil 

enkel resa.  
 Lag 1-4 spelar Kempa Final 4 13/4 i Eskilstuna, Kempa Final4 tillhör 

ordinarie seriespel. 
 

 
P16-Elit Mitt 

 Spelas som trippelmöte 
 Speltid 2 X 30 min.  
 Endast 2 lagtimeout per lag och match. (1 per halvlek) 
 Spelas med EMP  
 Vardagsmatcher är att föredra mot motståndare med upp till 5-10 mil 

enkel resa.  
 Lag 1-4 spelar Kempa Final 4 13/4 i Eskilstuna, Kempa Final4 tillhör 

ordinarie seriespel. 
 
 

P16-UTV Norra/Södra Mitt 
 Norra Mitt spela med dubbelmöte 
 Södra Mitt spelas med dubbelmöte 
 Speltid 2 X 30 min.  
 Endast 2 lagtimeout per lag och match. (1 per halvlek) 
 Vardagsmatcher är att föredra mot motståndare med upp till 5-10 mil 

enkel resa.  
           

P14 N1 Norra/Södra Mitt 
 Norra Mitt spela med dubbelmöte (sammandrag där Strands IF ingår) 
 Södra Mitt spelas med dubbelmöte 
 Speltid 2 X 25 min.  
 Spelas med utbildningstimeout (1 min).                                                  

En per halvlek (Inga vanliga Lagtimeouter) 
 Inget vidarespel för lag 3-7 
 Lag 1-2 i respektive serie spelar Kempa Final 4 13/4 i Eskilstuna, Kempa 

Final4 tillhör ordinarie seriespel. 



     

 
 
 
 
 

P14 N2 Norra/Södra/Västra 
 Norra Mitt spelas med dubbelmöte i sammandragsform 
 Södra Mitt spelas med dubbelmöte i singelmatchform 
 Västra Mitt spelas med dubbelmöte i sammandragsform  
 Speltid 2 X 25 min.  
 Spelas med utbildningstimeout (1 min).                                                  

En per halvlek (Inga vanliga Lagtimeouter) 
 
 
P12 Norra/Västra/Södra Mitt 

 Norra Mitt spelas som trippelmöte i sammandragsform 
 Södra Mitt spelas med dubbelmöte i sammandragsform 
 Västra Mitt spelas med dubbelmöte i sammandragsform 
 Speltid 2 X 20 min.  
 Spelas med EMP denna säsong 
 Spelas med utbildningstimeout (1 min).                                                  

En per halvlek (Inga vanliga Lagtimeouter) 
 
 
MitTolvan Pojkar 

 Omg. 1 spelas 21-22/10, V.42 
 Omg. 2 spelas 10-11/12, V.49 
 Omg. 3 spelas 13-14/01, V.02 
 Omg. 4 spelas 10-11/02, V06 
 Spelas som sammandrag 3-4 lag per tillfälle 
 Se separat tävlingsinfo för MitTolvan på www.handbollmitt.se 

 
P11 Norra/Södra/Västra Mitt 

 Norra Mitt spelas med dubbelmöte i sammandragsform 
 Södra Mitt spelas med dubbelmöte i sammandragsform 
 Östra Mitt spelas som en poolserie i sammandragsform 
 Speltid 2 X 20 min.  
 Ingen tabell eller resultatrapportering 
 Spelas med sänkt ribba, 6 utespelare + 1 målvakt 
 Spelas med utbildningstimeout (1 min).                                                  

En per halvlek (Inga vanliga Lagtimeouter) 
 
P10 Norra/Östra/Södra Mitt 

 Norra Mitt spelas som trippelmöte i sammandragsform 
 Södra Mitt spelas med dubbelmöte i sammandragsform 
 Östra Mitt spelas som poolserie i sammandragsform (enstaka 

singelmatcher förekommer) 
 Speltid 2 X 20 min.  
 Spelas med 5 utespelare + 1 målvakt per lag och sänkt ribba 
 Ingen tabell eller resultatrapportering 



     

 
 Spelas med utbildningstimeout (1 min).                                                  

En per halvlek (Inga vanliga Lagtimeouter) 


