Packlista

* Shorts - svarta

* R6d och svart matchtrdja

* Understill eller annan langdrmad troja/tights att ha under matchstill om det &r kallt.
* Strumpor x 4-6 par

 Handbollsskor (bra med monstrad sula alt. fotbollsskor)

* Tréningsoverall

» Vattenflaska

* Trosor / Bh-toppar

* Tandborste / tandkrdm

* Dusch/toalettartiklar:

- Tval och Schampo

- Solskyddskram

- Handduk

- Borste

- Snoddar, harband m.m. for att satta upp haret
- Ev. mediciner ( Resorb/vatskeerséttning kan vara bra om det &r varmt)
- Pase dar de kan lagga smutstvatt

- Ev. Badklé&der

- Kanske en keps om det ar soligt

* Nattlinne/pyjamas

* Luftmadrass och pump

» Sovsick alt ticke (ev. lakan)
* Kudde

* ”Vanliga” kldder (extra toppar, tights/byxor, tréja)
» Jacka eller varma klader till kvallen.

* Bok, kortlek, spel eller annat for egen forstroelse.

« Fickpengar — upp till var och en (men for att namna nagra kostnader:)

Liseberg Stora akpasset 355:-/pers
Lilla akpasset 235:-/pers
Ev. Partille T-shirt 100:-

VIKTIGT for utomhuscuper

*Ordentliga klader for att kunna vara utomhus

*Ténk pa att det kan behdvas regnkléder

+Ordentliga skor att ga i (I6parskor)

*Ryggséack eller liknande (EJ for stort) for att bara med sig saker i.



