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Vi ska ha skoj under 
ordnade former 

Nuläge och mål

• 25 aktiva handbollstjejer
• 6 nya från Fristaden 
• Fokus på att ha skoj och 

utvecklas i handboll
• Utvecklas kollektivt med 

fokus på match och att alla 
ska våga!
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Utvärdering säsongen 20/21

• Kollektiv utveckling

– Corona förstörde stora delar av säsongen

– Stolta över att så många är kvar

– Bra start hösten 2021  vi har utvecklats mycket. 

• Träningsmål – fortsatt fokus på grundövningar. Mer tävlingslika 
övningar med fokus på match

• Positionsspel  alla ska få testa att spela på alla positioner. 
– Haft samtal med tjejerna om positioner, önskemål m.m. 

– ”Stöttespelare” under match. Laguttagning för att få lag där vi skapar 
lägen till alla. Alla har olika utvecklingskurvor. 
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Säsongen – 2021/2022

• Träning 3ggr per vecka

– Måndag 19-20:30 (inkl löpning) Guifhallen

– Onsdag 16:45-18, Guifhallen

– Torsdag 19-20:30

– Totalt 4h/v 

• Träningsmål – fokus på grundövningar men med ökat fokus på spelövningar

• Individuell utveckling (teknik, spelförståelse, finter m.m.) 

• Positionsspel  alla ska få testa att spela på alla positioner. På match 
anpassning (svårt att vara helt ny alt osäker och spela M9 etc.) 

• Fortsatt god gemenskap
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Säsongen – 2021/22
• Seriespel (2lag i samma serie)

– 2*25min

– Laguttagning sker utan förfrågan (om man vet att man är borta så mail alt SMS till 
ledare i god tid innan). 

– Laguttagning efter måndagens träning (kväll eller tisdag)

– Ca 10 spelare till varje match. Vid krock kommer fråga gå till F10

• Mittolvan (nytt format av DM)
– Sammandrag, tre matcher på en dag. Nästa gång 27 november i Borlänge

• Svara på anmälningar omgående
– Om inte, omöjligt att planera (kolla mail, byt adress om den inte kollas löpande)

– Extra viktigt inför matcher/cuper m.m. 
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Säsongen – 2021/2022
• Cuper 

– Vi kommer inte deltaga i Hallbybollen. 

– Beror på reservplats från början och osäkerhet

• Libo Cup 4-6 mars (kostnad ca 800kr/spelare)
– Lindesberg, övernattning

– Övernattning i skolsal

• Partille cup 4-9 juli
– Övernattning i skolsal likt  Libo cup

– Kostnad ca 2000kr per spelare (ca 50% av kostnaden)

– Två lag (nu 24 anmälda)

– Hjälp av föräldrar. En kväll/natt fri för ledare skolsal
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Säsongen – 2021/2022
• Irstablixten / Järnvägen Cup

– Ej bestämt än. 
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Ekonomi 
• Vi tömde inte kontot förra året 

• Försäljning – Pizzabottnar, Olivolja, bingolotter, RC-häften

• Vi behöver få in ca 25-40tkr

• Partille Cup 2022 (kommer kosta mycket!)
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Kläder / Åtaganden
• Åtaganden, säsongen 21/22

– Bingolotter

– RC Häften

– Vi måste få in mer, så kom gärna med ideér

– Hjälp vid A-lagsmatcher (återkommer)

• Sporthuset 
– Komplettering av kläder. 

– Kommande år, försök till sponsring av kläder
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Övrigt
• Föräldragrupp

– Idag Mikael A och Camilla

– Viktigt med föräldragrupp för att få verksamheten att 
fungera.

– Insamlingar, aktiviteter, tillsättande av schema för åtagande 
 kanske fixa en föräldrafest 

Vi lägger ner långt över 500h på tjejerna och uppskattar all 
hjälp vi kan få 
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Övrigt
• Sociala medier

– Snapchat (Karolina med i gruppen)

• Instagram
– Ok med bilder? 

– Sluten grupp

• Facebookgrupp
– Sök Guif F09 
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Övrigt
• Ökat fokus på träningar; inga/inget…

– Gnäll!

– Tendenser till att vara ofokuserade på visa träningar

– Samtal individuellt med några som inte lyssnar, är 
fokuserade. Hellre avstå än ej vara ”närvarande”

 Träningarna blir jobbigare och jobbigare 
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