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Nulage och mal

- 27 aktiva handbollstjejer €6

« Fokus pa att ha skoj och
utvecklas i handboll

 Utvecklas kollektivt med Vi ska ha skoj under
fokus pa match och att alla ordnade former ©
ska vagal
99

Q GrantThornton | An instinct for growth”



Sasongen — 2019/2020

- Traning 2ggr per vecka
— Mandag 17-18:30 (Rekarneskolan)
— Onsdag 18:45-20:00 (Djurgardsskolan)

« Traningsmal — fokus pa grundovningar. Mer tavlingslika
dvningar med fokus pa match

« Positionsspel - alla ska fa testa att spela pa alla
positioner.

« Storre plan (5-5 i serien)
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Sasongen — 2019/2020

« Seriespel (2lag)
—  2*20min
— Laguttagning sker med forfragan

— Forslag = fraga laget.se sbndag och sen uttagning efter traning pa
onsdagen med anmalan.

Hejt
Bra jobbat alla ndrvarande i helgens matcher. Sdllan vi har tva matcher samtidigt och det var tight
med spelare men tillsammans kdmpade ni p& bra &

Né&sta vecka kor vi faljande:

Tisdag traning som vanligt, 18:30-19:45
Tordag tréning som vanligt, 18:30-19:45

Stindag har vi vira tvé sista matcher fér denna sasong, hemma pa Arby IP
Skriv nedan | kommentaren senast pa tisdag (24/9) om er tjgj inte kan spela.

Veckan efter (V40) &r vi helt lediga frdn fotbollen innan vi startar med inomhustréningar. Darfdr har
vi passat pd och bokat ett fordldrarmate or att g genom sésongen 2019 och bbtja blicka framt®

53 boka in tisdagen den 1 Okiober da vi kemmer ha foraldramdte och en kallelse kommer separat
fér moétet. Minst en féralder per tje] vill vi ha narvarande

Trevlig kvalll
// Ledarma
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Sasongen — 2019/2020

«  Cuper

— Hallbybollen (4-6 jan), Jonkdping (kostnad ca 1000kr per deltagare)
—  Overnattning
— Eget boende centralt (fullt pa4 alla boenden)

— Irsta blixten (3-5 april), Vasteras, kostnad tas av klubbkassan
— Ej 6vernattning

— Guifs Minicup (mars), kostnad tas av klubbkassan
— Ej 6vernattning

— Jarnvagen cup 23-24 maj), Hallsberg, viss sponsring av klubbkassan
—  Overnattning i skolsal
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Ekonomi

Kostnader Intdkter
Malvaktsklader 1500 Ingdende balans 17962
Tryck 2800 AFC {4 matche e] bet) 7600
Matchklader 18630 Uppskattad sponsring 20000
Overaller 15390 Int per set klader 17010 (50% av kostnad)
Lagwvaska 1000 62572
Diverse 500
39820
Kommande kostnader Kommande intikter
- Jarnvagen 21600 - Bingolotter 5000
- aktiviteter 3000 - Sverigelotter 5000
- avslutning/kickoff 2000 - Bvriga intakter 5000
- Hallbybollen 3600 15000
- Irstablixten 3600
- ledare {avgifter) 3000
41800
INTAKTER 77572
KOSTMADER -81620
SUMMA -4048
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Klader / Ataganden

« Finns snart for uthamtning

— Total kostnad = 1260. Lagkassan star fér 50%. Aterkommer
med betalning om 630kr

— Info kommer pa laget.se

. Ataganden, sdsongen 19/20
— Bingolotter / Sverigelotter
— Kiosktjanst ca 2-3ggr per ar
— Inspring 2-4ggr per sasong

Q GrantThornton | Aninstinct for growth



Ovrigt
- Foraldragrupp / ledare

— Behov av 1 ledare till
— Tillskott till foraldragrupp. ldag Mikael A, Tess, Camilla

— Viktigt med ledare/foraldragrupp for att fa verksamheten att
fungera.

« Traningslager/sammandrag v 44
— Guifhallen
— Troligen sbndag kl 10-16
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Ovrigt

Okat fokus pa traningar

Orhangen
Tuggummi
Skor
Mobiler
Gnall

TRANIN

- Vi kommer bli tuffare f6r att fa ut mer pa traningarna.
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