Valkommen till
Ledartraff

Onsdag 15 oktober 2025
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Program

19.15

19.30

19.40

20.00

Ta mat, hitta sin grupp
Lara kdnna varann-ovning med vykort

Silje om RF-SISU och varfor vi vill fa barn till foreningsidrotten

Handboll Tillsammans (Cici, Stephan, Mortimer, Denise)
- Bakgrunden och ”varfor” Handboll Tillsammans

- Hand the Ball

- Websidan och vara koncept

- Aktuellt nu och framaover

Diskussion om fragor kring ledarskap och vad ledarna vill vara med pa
Nasta ledartraff —idéer? (Vi kan soka bidrag fran RF-SISU)



Grupper

Sarah
Klara
Andrea
Benin
Hanna

Thea
Maja K
Denise
Oskar
Stephan

Sofie
Philippa
Ebba
Nathalie

Xavier
Cici

Bjorken
Maja U
Linnéa St
Mortimer
Silje



Valkommen till RF-SISU Sormland

* Det har gor vi!

 Varfor ar det viktigt att fler barn och unga far
chansen att vara med i foreningsidrott?

Sormland



Det har gor vi!

 Tva uppdrag — idrott och folkbildning
« Stod till foreningar och forbund
* |drottspolitiskt

« Sarskilda satsningar "uppifran”




Varfor gor vi det vi gor?

- - -

Sérmland

Kommun

Eskilstuna Sérmland 36 31 41

Riket 40 36 43,

I

Reg500484028 Arby-Vallby Eskilstuna Sormland 24 18 30|
RegS00484011 [_I,age_r,s,!;_gr_e,—_ﬁé_bg_rgs_t,gzp !Eskilstuna !Sérmland! 311l 23! 391‘
RegSO0484005 |Fr65lunda-ViIsta ‘Eski|stuna|56rmland [ 29| 18‘ 39
Regs00484017 | Skiftinge |Eskilstuna  |Sormland | 27| 18 34
RegS00484015|Skogstorp Eskilstuna Sormland 53 51 54|
Reg500484012 Mesta-Borsokna Eskilstuna Sérmland 50 46 54|




Meningsfull fritid - for alla!

 Fysisk halsa

» Psykiskt halsa

 Personlig utveckling

« Demokratisk fostran

» Gemenskap & sammanhang

* Trygg miljo & trygga vuxna




Fler barn som ror pa sig och har
en meningsfull fritid!

* Flerbarn som testar handboll!

* Fler barn- och ungdomsspelare
i Eskilstuna Guif!

HANDB®LL

TILLSAMMANS




Varfor Handboll Tillsammans?

1. Guifvill gora gott i samhallet — att fler barn far rora pa sig och fa
chansen att vara med i foreningsidrotten.

Avtal med partners/sponsorer.

Guif vill ha fler medlemmar— malet ar 1000 barn och unga.
Vi ger unga chansen att testa pa att vara ledare.

Vi synliggor handbollen i Eskilstuna i pa nya platser.
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Vi anvander Hand the Ball

/-




Ny hemsida
www.guif.nu/handboll-tillsammans/

BORJA SPELA HANDBOLL MATCHER VARA LAG MEDLEM WEBSHOP PARTNERS

Lovakfiviteter

Handbollsfritids Handbolls-Intro

P& handbolls-intro léir i
sig de grundldggandg
fardigheterna i handbx
lek, rérelse och samar| §
irygg milis. Man far i SN
kasta, fanga och speld F
fillsammans med andr

Handbollsfritids &r en
daterkommande aklivitet under
skoldagen dar barn far leka,
réra pd sig och testa handboll.
Barnen kan della utan att byta
till triningsklader och gar till
akfiviteten med personal fréin
skolan, sa& foraldrar inte
behéver skjutsa. Handbolkintro &r en g
veckan och barnen sk

P& Handbollsfritids kér vi bade

vara ombytta och ha

Handboll p&
idrottslektioner och

Skolcup "Pop-up”

Véren 2025 anordnade vi var Eskilstuna Guif &r gérna med

férsta skolcup 1 handboll, dér
bam fran arskurs 2-3 pé fyra
skolor dellog och spelade
minihandbollmatcher mot

och visar upp handbollen vid
event. Vi har de senaste @ren
varit med pé fex.
Nationaldagsfirandet i

friluftsdagar

Vi kan komma och delta i
idrnttelaktinnar nAr dat Ar Thall”




Mandagar: Handbollsfritids Engelska skolan (killar)

Onsdagar: Handbollsfritids Slottsskolan

Pa gang i

Torsdagar: Handbollsfritids Engelska skolan (tjejer)

Handboll
. Fredagar: Handbollsfritids & Handbollsintro (tjejer)
Tillsammans! Arbyskolan

18/10 Traningsmatcher for Arbyskolans tjejer mot

o=ty Gokstens BK
<dIF; Hostlovet: Besok pa 8 skolor

| arenan: Hand the Ball i Kids Corner pa seniormatcher



Lite om hostlovet

* Besok pa 8 skolor

 Mandag-torsdag

* Varje pass 1+1 timme

* Schemalagd tid 2,5 tim (15 min fore passet, 15 min efter)

£

* 3-4 ledare per skola
* Lon betalas ut 25 november
* Notera antal flickor och pojkar



Ledare — ni ar viktiga!

1. Vilka aktiviteter ar du med pa/vill du vara med pa?

Handbolls- Handbolls- |drotts- Lov- "p » Skol- Blitréanare
fritids intro lektion aktivitet op-up turnering i ett lag

2. Vad ar dina styrkor som ledare? Vad skulle du vilja utveckla
mer i ditt ledarskap? Vet du vad RF-SISU kan erbjuda nar det
galler ledarutveckling?

3. Hela gruppen —vad skulle ni vilja gora tillsammans? Kom
med forslag pa en aktivitet som avslutning fore jul! SSTUy,
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Sérmland
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- Min resa inom idrotten y

Du &r viktig som trinare och ledare fér ungdomar.
Skade n, Tae K domastaren och tranaren Dragomir Mrsic
kommer till Sodertalje och berattar om sin idrottsresa och vad hans

Hey grabben, du kan bli nat! Om du
bara trénar hart sa kan du blinagot.

aren r ndr han kom till Tae Kwondolokalen och de
mt De 1 fick Dragomir att tdnka om, att lamna det
a = hart!

ranarens

Sodertilje
kommun




