21-09-29

Resultat fran teambuilding med GUIF FO8

Alla ska:
Gora sitt basta!
Kampa aven nar det gar daligt!
Peppa varandra!




Program

Samling och indelning i grupper.

Syfte: Vi ska ha kul, umgas och ocksa fa med oss nagra saker fran diskussionerna som kan utveckla oss som lag.
Viktiga spelregler: respektera andras asikter.

1. Lar kanna gruppen

Ovning 1: Prata ihop er i gruppen om 3 saker ni har gemensamt.

2. Diskussioner om hur vi har det i vart lag
Fraga 1: Vad ar det basta med att vara med i vart lag och som gor att vi har roligt?
Fraga 2: Finns det nagot som &r trakigt och som gor att vi far dalig stamning i vart lag?

(Fundera férst enskilt och skriv ner ditt/dina svar pa post-it. Ga sen igenom i gruppen vad ni skrivit och prata
om det. Tankte ni pa samma saker? Kommer ni pa nagot mer? Redovisning fran alla grupper.)

3. Diskussioner om hur vi kan gora det annu battre i vart lag
Fraga 3: Vad tycker du att vi kan kréva/begéra av varandra pa traning och match i vart lag?

Fraga 4: Efter det vi pratat om ikvall, vad kan just DU gora for att vi ska bli ett annu battre lag bade pa tréning,
match och utanfér planen?

4. Avslutning
Ga igenom svaren pa fragorna.
Kom 6verens om 3-5 saker laget ar 6verens om ska gélla for vart lag.

Tack for idag! Bra jobbat!



Vad ar det basta med att vara med i vart lag och som gor att vi har roligt?

e Traffa nya vanner

e Vara med kompisar

e Vara med pa cuper och matcher

e Attvinna tillsammans

e Spela handboll

e Det ar bra laganda och bra samarbete pa plan
e Alla far chans att lara kdnna varandra eftersom vi gér manga aktiviteter
e Alla ar snalla mot varann

e Nar vi spelar som ett lag

e Vihar bra sammanhallning i vart lag

e Nar vivinner som ett lag

e Danser

e Kan vara sig sjalv

e Traffaandra

e Alla far en chans att lara kdnna varandra
e Vigorroliga saker som t.ex. 6vernattning i Guifhallen
e Det ar bra samarbetsanda

e Bra samarbete pa och utanfor plan

e Alla ar kompisar

e Bra sammanhallning

e Hjalpa varann néar det behovs

e Alla ar snalla mot varandra

o Viarbast

e Hittar pa saker

e  Kul pa matcher och cuper

o Attfatrdna

e Att fa gora det man alskar

e Bra sammanhallning

e Gemenskap

e Roliga personer

e Roligt med varandra

e Spela matcher tillsammans



Finns det nagot som &r trakigt och som gor att vi far dalig stamning i vart lag?

e Nar man missar mal

e Grupperingar

e Allafarinte vara med alla

e Opeppande ord pa match

e Nar folk ofrivilligt star i mal

e |nget!

e Om viforlorar en match och folk borjar gnélla pa domaren, da dras stamningen verkligen ned
e Sur pa domaren

e Nar vi varit pratiga, ni blir lite sura

e Misslyckas

e Nar man far en dalig position

e Nar vi forlorat pa match

e Dalig domare

e Grupperingar

e Nar man klagar pa varandra

e Nar nagon ger upp for latt, det drar ner stamningen

e Sur pa domare

e Daligt: brak utanfor handbollen

e Nir man inte fa spela match

e Nar det gar daligt pa en tréning eller match

e Daliga forlorare

e Nar nagon kommenterar traningen pa ett negativt satt och tréanaren blir ARG
e Nar folk brakar och andra valjer sida

e Alla far inte passningar

e Alla pratar inte med varandra lika mycket

e Forlorar ett slutspel

e Folk som gnaller pa varandra for att de kanske slar en dalig passning eller missar mal
e Fys

e Nar folk inte far vara med personen/personerna de vill vara med

e Nar det gar daligt for en sjalv, blir lite arg for stunden och da ar det trakigt



Vad kan vi krdva/6nska av varandra pa trining och match i vart lag?

e Att man gor sitt basta

e Alla har ratt saker med sig

e Att man ska ge allt man har for att gora en bra insats

e Att alla ar olika och tycker olika saker ar svarare

e Peppavarandra

o Visarespekt

e Fokus

e Sprida energi

e Peppa varandra dven om det gar daligt

e Att alla staller upp for varandra

e Att alla ska ha respekt mot varandra

e Vara snalla och passa varandra nar det finns chans

e Sikra passningar och inte bara kasta bollen

e Forsoka skjuta

e Alla ska gora sitt basta

e Att alla ska gora sitt basta och att vi ska fokusera

e Inte ge upp i anfallet eller férsvar bara for att den man méter ar bra

e Attinte klaga pa vad nagon annan pa planen gor

e Att man gor sdkra passningar och inte bara kastar ivag bollen

e Alla fortsatter kampa dven néar det gar daligt

e Man ska peppa varandra pa matcherna & traningarna

e Att man inte klagar pa saker eller varandra

e Attinte klaga pa varandra

e Om man marker att nagon &r pa daligt humoér kan man klappa den pa axeln och sdga nagot
peppande eller snallt

e Hejapaalla

o Att fler ska forsoka sta i mal

e Redo till tréning

e Ha mycket energi sa traningarna blir roligare

e Att alla gor sitt basta

e Uppsatt har

e Att alla gor sitt basta

e Vaga satsa framat och kolla mot mal i anfallet

e Inte mobba lagkompisarna



Vad kan just du gora for att vi ska bli ett annu battre lag pa traning, match och utanfoér planen?

e Peppaandra

e Peppa

e Peppa varandra

e Satsa battre

e Hjdlpa andra

o Getips

e Att ge allt och fokusera

e Prata mer pa planen och att halla 6gonen 6ppna pa min anfallare
e GoOra mitt basta

e Siga hej till alla

e Siga stottande och peppande ord

e GOra mer mal, peppa kompisarna

e Jag kan gora mitt basta

e Peppa dom andra i laget t.ex. Kom igen nu tjejer!
e Presentera sitt allra basta ar viktigt.

e Attvara glad pa tréaningen dven odet varit en dalig dag
e Peppa andra till att vara glad och gora bra ifran sig
e Peppaalla

e Passa battre passningar

e Sndll mot alla

e Ga pa fler traningar

e Alltid gora sitt basta

e Kampa for laget

e Inte ge upp

o Stélla upp for laget

e Ge 120% och mer



