Féraldramote GUIF FO8 2020-09-08

Inledningsvis halsade vi vdlkomna och ledarna presenterade sig — Emma, Fredrik, Daniel, Johan, Ida
H och Cici. Vi berattade att Robert tyvarr inte kunde delta pga sin sjukdom.

1. Traningar

Vi planerar att kéra 3 traningar varje vecka (man, tis, tors). Har tjejerna andra sporter/aktiviteter och
inte kan delta alla traningar, sa ar det ok! Ar det svart att hinna till madndagstraningen kl 16.30 sa gar
det bra att komma lite sent, vi forstar om det ar svart att hinna skjutsa. Tisdag och torsdag borjar
traningen kl 19.00 och da ska tjejerna vara helt klara att borja traningen, vilket innebér att de behdéver
komma till Rekarneskolan minst 10 min i forvag. Under hdsten kommer vi troligen justera
torsdagstraningen sa den borjar med uppvarmning i korridoren 18.30 och slutar tidigare 20.00/20.15
eftersom det ar sent med avslut ki 20.30.

Ledarna forvantar sig att tjejerna kommer till trdningen med réatt instéallning och energi. Sjalvklart ska
handbollen vara rolig och man ska vilja komma och traffa kompisarna, men vi stéller ocksa krav pa att
folja ledarnas instruktioner och att ha bra fokus. Det ar ocksa viktigt att de far hjalp med ratt mat, vila
och sémn sa de kan aterhamta sig. | oktober kommer vi ha en gemensam férelasning om kost och vila.

2. Seriespel, traningsmatcher, cuper

Vi kommer ha tva lag i seriespelet F12 Bla i Mellansvenska. Dessutom ett lag i RegionsTolvan dar vi
framst moter lag fran Stockholm i form av sammandrag fyra gdnger under sasongen. Spelschemat
finns pé& Svensk handboll men laggs ocksa upp i vart eget kalendarium. Det planeras for ett DM i
oktober/november, men vi vantar pa definitivt besked kring det.

Laguttagningen sker nagon vecka i forvag och vi kommer blanda nya lag till varje match. Alla ska fa
speltid om man har tranat, men ledarna kan anpassa uttagningen efter motstandet i den man vi
kanner till motstandarlaget.

Liksom forra sasongen kommer traningsmatcher arrangeras ldpande t.ex. med Goksten och GUIF
P08, FO9, P09. Vi har aven kontakt med andra lag, daribland Véasteraslrsta, Tyrest och Tumba. Det
blir framst traningsmatcher pa vara traningstider.

Vid foraldramotet togs frdgan upp om intresse for att boka buss for vissa bortamatcher, men ocksa
kring samakning. Foraldrarna var positiva till att boka buss ibland, framfor allt om man &nda inte far
vara publik.

Nér det galler cuper s& kommer vi inte &ka pa cup i host pga. osakerheten kring om arrangemang blir

av eller inte. Daremot planerar vi fyra cuper varen 2021:

¢ Hallbybollen 4-6 jan (om det finns plats, vi star pa reservplats/vantelista nu sa ev. blir det
Kopparcupen i Falun 2-4 jan)

e Irstablixten i Vasteras 4-6 april. Ingen 6vernattning.

e Jarnvégen cup 28-20 maj (manga har redan gastkortet betalt sen forra sasongen)

e Partille cup i Goteborg 5-10 juli.

3. Foraldragrupp, uppdrag i Guifhallen m.m.

Ida G som leder fordldragruppen berattade om olika uppdrag under sasongen, dar alla foraldrar méaste
hjalpas at. An s& lange inga uppdrag i kiosk, stad etc eftersom det inte tillats publik. Vi kan ha egen
fikaforsaljning i Guifhallen (om det ar vart besvéaret med tanke pa att det troligen inte ar s mycket
publik). Sekretariat och matchvéard behovs vid vara egna hemmamatcher. De som gick
sekretariatsutbildningen férra aret far sin licens férlangd dven denna sasong, 6vriga som ska ha
sekretariat (vi spelar med resultat nu) behover ga utbildning. Cici aterkommer med mer info.

4. Lagkassa, forsaljningar, lotterier

Maria Alund &r lagets kassor. | dagslaget har vi ca 48 000 kr i lagkassan.



For att dra in mer pengar till varens cuper kom vi 6verens om att salja Newbody i host. Dessutom ska
laget salja Bingolotter till uppesittarkvallen i jul. Vi kommer lagga ut en lista pa laget.se som var och en
kan printa ut och t.ex. satta upp i fikarum pa jobbet.

Det &r viktigt att alla bidrar till lagkassan, om man ocksa vill ta del av lagkassan for t.ex.
subventionerade priser for gastkort pa cuper. Har man inte mojlighet att vara med och sélja t.ex.
Newbody s kan man (enligt tidigare beslut pa foraldramote) satta in ett bidrag pa lagkontot istallet.
Lagkassan anvander vi ocksa for att exempelvis ordna bowlingkvall eller g& ut pa restaurang. Tjejerna
sjalva kommer att fa bidra i host genom ett ”"pant-race”.

5. Kommunikation

Information rérande laget laggs ut pa laget.se. Det ar nyheter av olika slag men ocksa aktiviteter dar
anmalan 6nskas. Anvand garna "Gastboken” for att t.ex. fraga om skjuts.

Lagets Facebook-grupp anvands for att sprida de nyheter som publiceras pa laget.se samt for att lagga
upp foton m.m.

Nar det galler foton som laggs pa laget.se och/eller Facebook &r det viktigt att foraldrar meddelar om
deras barn INTE far synas pa bild.

Vi har dven en sms-grupp som anvands for mer “akut” information. Observera att sms nar alla
foraldrar dvs uppat 60 personer sa anvand inte i onodan.

Var uppmarksam pa tjejernas anvandning av t.ex. Snapchat sa det inte laggs kommentarer om andra
spelare etc. Alla spelare ska bjudas in om det finns gemensamma forum pa natet.

6. Ovriga fragor

Klader kommer att kunna bestéllas pa Sporthuset. De invantar att Hummel levererar provkollektion.
Fredrik Gafvert haller i kontakten med Sporthuset och har lamnat en lista med alla spelarnamn, s att
bestallningen gors gemensamt. Robert Lonnberg, Lonnbergs maleri sponsrar hoodies till tjejernal
Stort tack. Annan sponsring ar valkommen!

Vi kommer ha tva faddrar fran A-lagets damer, det ar Lovisa Delac och Emma Hultborg. De kommer
vara med pa ett par traningar under sasongen.

Vi foljer utvecklingen av riktlinjer kring Corona och ser hur allt utvecklas. Tills vidare framst viktigt att
tjejerna stannar hemma om de har forkylningssymptom.

/Cecilia Vestman, lagledare



