Forildramote GUIF Fo8 den 28/9 2017

Sasongen har borjat bra! Flera nya tjejer har borjat i laget sa vi ar nu 20 spelare. Robert
och Jeanette berittade om traningsuppligget for sasongen: P4 tisdagstraningen borjar
traningen kl 18.00 med att trdnarna pratar med tjejerna om normer och viarderingar. Pa
torsdagstraningen ar det fokus pa fys-traning. Minst en gang per vecka kor vi knakontroll
dvs sarskilda 6vningar med fokus pé att fa stabilitet och styrka kring knén, for att
forebygga skador. Vid varje tranings borjan ska alla tjejer hilsa pa varandra genom att ta i
hand och se varandra i 6gonen.

Planering for cuper och sammandrag: Vi kommer att aka pa en del cuper och
sammandrag. Till vissa cuper betalar Guif avgiften for laget, men vi far alltid sjdlva sta for
deltagaravgift (nar det 4r mat och 6vernattning). Ibland betalar vi ocksa lagavgiften
sjdlva. Foraldramotet bestimde att vi som regel tar hela lagavgiften fran lagkassan (nar
inte Guif betalar) och att vi tar halva deltagaravgiften fran lagkassan, resten star spelarna
for sjalva.

o 22 okt 2017 heldag Gokstensskolan: Goksten bjuder in till cup.

o 11 nov 2017 kl 14-18: Sammandrag i Guif-hallen (vart eget arrangemang). Vi
bjuder in Stringnis, Aker mfl.

o 5-7jan 2018: Hallbybollen i Jonkoping. Spelas med 7 pd plan (6 ute + mélvakt).
Overnattning.

o 23-25feb 2018 (troligen spelar vara tjejer 24-25 feb): Bygma cup i Tyreso. Vi aker
over dagen, dvs ingen Gvernattning,.

o Mars: Guifs egen minicup.
o 21-22 april 2018: Katrineholmscupen. Vi dker 6ver dagen, dvs ingen 6vernattning.
o 25-27 maj 2018: Jirnvigen cup Hallsberg. Overnattning.

Lagkassan: Fran forra aret hade vi ca 15.000 kr kvar och forséljningen pa Sockgrossisten
gav ca 15.000 kr. Sa vi har en bra lagkassa att utga fran for arets aktiviteter. For att dra in
mer pengar kommer vi ordna en forsaljning till i januari (Ida Gafvert ansvarar).
Dessutom kommer vi silja fikabrod m.m. i samband med att vi har kiosken i Guithallen
och att vi har egna arrangemang. Det kommer ocksa bli forséljning av Bingolotter for
uppesittarkvillen till jul (nov-dec 2017) och Sverigelotter i feb-mars 2018. Observera
att lagkassan tillhor laget, dvs att om man som spelare/familj slutar i laget
kan man inte forvinta sig att fa tillbaka nagra pengar. Var kassor dr Maria
Ahlund (Mollys mamma).

Klader: Bestillning pagar av matchstill, traningstrdja och overall pa Kanotcenter.
Foraldramotet bestdmde att ha en svart och en rod troja sa att den svarta trojan ocksa kan
fungera som “bortastill”. Jeanette kollar med Robert L om villkoren for sponsring om vi
endast trycker sponsorer pa overallen. Guif har strikta regler for tryck pa matchklader
pga. villkor med Guifs sponsorer.



e Inspring och A-lagsmatcher: Tjejerna kommer att f4 gora inspring med bade herr- och
damlaget under sasongen. Inbjudan laggs ut pa laget.se. Dessutom anordnar Guif
“speakers’ corner” pa A-lagsmatcherna diar ungdomslagen kan komma och lyssna pa A-
lagstranarna. I 6vrigt nar det giller A-lagsmatcher kommer vi inte gora ndgon inbjudan
via laget.se utan de tjejer som vill triaffas och ga tillsammans pa match traffas inne i
entrén 30 min fore matchstart for att hamta ut biljetter och ta platser gemensamt.

o Ovriga aktiviteter: Det var lyckat med bowling hiiromveckan di Guifhallen var stiingd for
traning. Vi planerar nagot liknande i november nar vi inte har tillgang till hallen.
Foraldramotet var eniga om att det dr bra for tjejerna med en del andra aktiviteter &n
handbollen som bygger lagkidnsla och sammanhéllning.

e Hallviardar Guifhallen: Tre helger under siasongen ar Fo8 hallvardar i Guifhallen. Vi
ansvarar for t.ex. kiosken och stadning. Till dessa tillfallen kan vi baka eget fikabrod for
forsaljning. Ida Gafvert lagger ut schema pa laget.se med fordelning av ansvar for
helgerna. Var och en ansvarar for att byta tid med en annan familj om man inte kan ta
den tid Ida satt upp.

e Kontaktuppgifter pa laget.se: Det ar viktigt att uppdatera kontaktuppgifterna pa laget.se
eftersom vi kommer att kommunicera mycket via laget.se nir det géller aktiviteter,
anmalningar m.m.

e Trinare, fordldragrupp, lagledare m.m.: Alla férdaldrar kommer att engageras under
sdasongen i olika aktiviteter. Personerna nedan har sirskilda ansvar. Lagledare och
foraldragruppsansvarig delar pa ansvar for t.ex. forsiljning, planering av uppdrag som
hallvard, inspring m.m., fordelning av ansvar vid t.ex. egna cuper. Jeanette hanterar
anmalan till cuper. Cecilia och Robert S kommer ockséa finnas med och hjilpa till vid
traningar och cuper vid behov.

Jeanette Asp och Robert Tigerfalk (Leona) ar lagets tranare.
Cecilia Vestman (Klara) och Robert Sjoberg (Vera) ar lagledare.
Ida Gafvert (Elna) ar foraldragruppsansvarig.

Maria Ahlund (Molly) ar kassor.
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/Antecknat av Cecilia Vestman.



