Packlista

Shorts — svarta

Rd&d och svart matchtrdja samt vit uppvarmningstrdja.
Understill eller annan l&ngérmad tr6ja/tights att ha under matchstill om det ar kallt.
Strumpor x 4-6 par

Underklader

Handbollskor (bra med monstrad sula alt. fotbollsskor)
Tréningsoverall

Vattenflaska

Tandborste / tandkrdm

Dusch/toalettartiklar:

- Tvél och Schampo

- Handduk x 2 - Borste - Snoddar, hdrband m.m. for att sitta upp héret
- Solkrdm

- Ev. mediciner

- Pase dir de kan lagga smutstvitt

Nattlinne eller pyjamas

Luftmadrass och pump

Sovsick alt ticke (ev. lakan)

Kudde

”Vanliga” kldder (extra toppar, tights/byxor, trdja)
Jacka eller varma kléder till kvéllen.

Spel typ kortlek

VIKTIGT for utomhuscuper

Ordentliga klader for att kunna vara utomhus

Tank pa att det kan behovas regnklader att ha pa sig néar vi gar till och fran planerna.
Ev. M6ssa och vantar beroende pa vader

Léparskor (ordentliga skor att ga i utomhus)

Ryggsack eller liknande (EJ for stort) for att bara med sig saker i. Vi kommer att behoéva extra klader
med mera sa alla tjejer ska ha med sig egen viska att béra sina saker i till och fran Match!



