Malarbete och tillhorande

beteenden

For att genom denna traning utveckla och utvardera systematiskt varje
spelares valda beteende. Att se till att spelaren faktiskt “lever sin
vardegrund” och varderar sig sjalv varje dag gor att spelaren tranar
upp sin mentala styrka och bygger upp sig steg for steg.

Ditt beteende maste matcha malet!

Varje pass - varje dag - varje vecka - varje manad - varje ar... Det ger resultat pa sikt.

1.Fyll i ditt namn

2. Fyll i datumet for utvirderingen
(Exempelvis 7 januari 2024)



Steg 1 - Dina mal och varfér du har dessa mal!




4. Kan du beskriva vilka kinslor, tankar eller bilder du far upp
nér du tinker pa ditt mal?

Steg 2 - Det du gor (ditt beteende) dr avgorande for dina
resultat. Bilden nedan forklarar hur tankar - kanslor -
beteenden hinger ihop och paverkar varandra.
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