Packningslista Gothia Cup 2025

12 juli — 19 juli

Sova:

o Luftmadrass (OBS!!! enkel madrass 75cm bred enligt Gothia), alternativt liggunderlag/madrass.

e Sovsack/tacke

e Lakan: Tag med ett extra lakan under luftmadrassen, (alla sover battre da, mindre knarr och mindre risk
for hal i madrassen.)

e Kudde

e Sovplagg (pyjamas)

e Oronproppar och sovmask (fér battre sémn)

Fotboll:

e Fotbollsskor (gras/konstgras) och benskydd

e Benskyddstejp och sporttejp (tillhandahalls EJ av laget)

e Matchshorts, matchtrdja och blaa fotbollsstrumpor (minst tva par)

e Roda sleeves om man har

o Vattenflaska

e Langbyxor och langarmad traningsoverall

o Tofflor att ta pa efter matcherna kan vara skont.

e Kladgalge X2 (FoOr att vadra alternativ torka matchklader)

® Ryggsack att ha med sig pa idrottsplatsen under dagarna med nédvéndiga klader/skor

Fritid:

o Skona fritidsklader som racker hela veckan

e Bekvdma skor att g i

o Fickpengar/betalkort

e Mobiltelefon + laddare markt med ditt namn + horlurar

® Regnjacka vid daligt vader

e Badduk och liten handduk

e Harschampoo och duschtval

e Egna skonhetsprodukter (harwax. deo, handkram, mm)

e Underklader, T-shirts och strumpor som racker hela veckan.

Ovrigt:

e Necessar inklusive eventuella mediciner
e Skavsarsplaster och huvudvarkstabletter
e Tandborste + tandkram

e Vitskeersattning/resorb

Glom inte att ta med ID-kort eller Pass



