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ALLMAN INFORMATION
OM UTBILDNING

VAD AR WWW.BASKETUTBILDNING.SE?

Det ar SBBF:s utbildningsplattform.

Har anmaler du dig till utbildningar, tar del av din digitala utbildning samt anmaler dig till
utbildningstillfallen.

INSTRUKTION FOR ATT ANMALA SIG

1. Ga in pa www.basketutbildning.se

2. For att kunna se och anmala dig till kurser sa méaste du sjalv skapa en inloggning om du inte mot
formodan redan har det. Ar du oséker pa hur du loggar in eller behdver hjalp med att skapa anvandare eller
korrigera din mailadress - hor av er till utbildning@basket.se

3. Klicka pa "Glomt I6senord/Ny anvandare?”

4. Fyll i ditt personnummer (12 siffror) — klicka pa Fortsatt.

5. Verifiera din e-post — stammer e-posten? Klicka i den lilla cirkeln bredvid din e-post och sedan "Aterstall
|6senord”.

6. Ett temporart (det ar giltigt i 48 timmar) I6senord skickas till den angivha anvéandaren om anvandaren
fanns i systemet till mejladressen som syntes i punkt 5.

7. Ga tillbaka till inloggningssidan, ange ditt personnummer samt temporart ldsenord du fick i e-posten.

8. Byt I6senord till nagot som du sjalv kommer ihag.

9. Du kan stka den aktuella kursen (t ex Matchledare) i rutan "Sok utbildning”.

10. Du anmaler dig i den nedre fasta faltet "Anmal dig till utbildningen” - du far upp ett fonster som bekréaftar
din anmalan. Klicka "Stang och fortsatt”’. Gor klart din digitala utbildning och anmal dig sedan till ett
utbildningstillfalle.

11. Anmal dig till ett utbildningstillfalle. Under respektive utbildning finns det ett antal utbildningstillfallen som
du ocksa behover anmala dig till. Oftast finns det ett digitalt material som du behdver slutféra innan du kan
anmala dig till ett utbildningstillfalle.

Instruktionsvideos — basketutbildning.se pa Youtube

Praktisk handledning vid upprattande av Utbildningsplaner eller andra fragor om
utbildningar av lokal karaktar — kontakta ditt BOF:s Foreningsutvecklare.

Fragor om utbildning skickas till utbildning(@basket.se



http://www.basketutbildning.se/
http://www.basketutbildning.se/
http://www.basketutbildning.se/
mailto:utbildning@basket.se
https://www.youtube.com/playlist?list=PLQvmKQAj-nvfWl-nBiR-vgrPF9B-jhXR9
mailto:utbildning@basket.se
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INTRODUKTION UTVECKLINGSTRANARE

Introduktion Utvecklingstranare &r en delvis digital utbildning som utgér den forsta nivan
i utbildningsmodellen fér tranare.

Utbildningen riktar sig till dig som ar ny som coach eller &r intresserad av att bli coach
och vill fa en kunskapsgrund att sta pa i din nya roll.

Utbildningen omfattar en traff som féregas av sjalvstudier.

| utbildningsmaterialet ingar SISU:s helt digitala ”Introduktionsutbildning fér tranare” som
star for de idrottsdvergripande Amnena sasom ledarskap, traningslara, fysiologi,
idrottens organisation m.m. vilket sedan kompletteras med basketspecifikt kursinnehall.

Innan den fysiska traffen gar deltagarna igenom féljande digitala material,
1 SISU:s Introduktionsutbildning for tranare, 2 tim.

2 Tavlingsbestammelser Easy Basket, 1 tim.

3 Boérja trana ett lag (didaktik, management, ledarskap), 1 tim.

Den fysiska traffen omfattar totalt 3 tim och genomférs antingen helt i hall eller uppdelat
ca 1,5 tim teori/ ca 1,5 tim hall.

NYHET

Vissa utbildningstillfallen kommer att hallas via lank. Dessa ar markerade med ”"Distans”.

Introduktion Utvecklingstrdnare Introduktion utvecklingstranare - Praktik och inspiratio w

Planerade datum for utbildningstillfalle (fysisk traff):

Kursavgift 800 kr.
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GRUNDUTBILNING UTVECKLINGSTRANARE

Grundutbildning Utvecklingstrénare ar en delvis digital utbildning som utgér den andra
nivan i utbildningsmodellen for tranare.

Utbildningen omfattar tre tréffar med sjalvstudier och inlamningsuppgifter mellan
traffarna.

Det ar minst 2 veckor mellan traff 1 och 2 och minst 3 veckor mellan traff 2 och 3.

Bockerna Idrottens ledarskap och Idrottens traning samt inloggning pa SISU
Idrottsutbildarna ingar i utbildningen.

Mellan traff 1 och traff 2 gar deltagarna igenom ett digitalt material samt delar av de tva
bécker som ingar i SISU:s Grundutbildning fér trédnare, Idrottens Ledarskap och Idrottens
Tréning

Dessa behandlar didaktik, ledarskap, traningslara, management, idrottspsykologi,
gruppsykologi, samt inlamning av reflektion, berdknad tidsatgang 11 tim.

Mellan traff 2 och traff 3 gar deltagarna igenom ett digitalt material,

1 Reflektionsuppgift utifran valbar modul pa SISU:s Grundutbildning, 5 tim.

2 SBBF:s Ramverk for spelarutveckling, 2 tim.

3 Sasongsplanering, 1 tim.

4 FIBA-material som behandlar management, ledarskap, basketfardigheter, 2 tim.
Darutbver gors studiebesok pa en traning med efterféljande reflektion, 3 tim.

Traff 1 omfattar 3 tim teori.
Traff 2 omfattar ca 6 tim teori, ca 2 tim hall.
Traff 3 omfattar ca 2 tim teori, ca 6 tim hall.

Lunch ingar pa traff 2 och 3.
Planerade datum fér utbildningstillfalle (fysisk traff):

Kursavgift 2800 kr.
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FORTSATTNING UTVECKLINGSTRANARE

Fortsattning Utvecklingstranare &r en delvis digital utbildning som utgér den tredje nivan
i utbildningsmodellen fér tranare.

Utbildningen omfattar fyra traffar med sjalvstudier och inlamningsuppgifter mellan
traffarna.

Det ar minst 4 veckor mellan traff 1 och 2, samt 6-10 veckor mellan traffarna 2, 3 och 4.
Traff 1 uppstartstraff (kan ske digitalt)

Traff 2 sker digitalt (fyra timmar)

Traff 3 fysisk traff (atta timmar)

Traff 4 fysisk traff (atta timmar)

Bockerna Idrottens ledarskap och Idrottens traning samt inloggning pa SISU
Idrottsutbildarna ingar i utbildningen.

Mellan traffarna gar deltagarna igenom ett digitalt material samt delar av de tva bocker
som ingar i SISU:s Grundutbildning for tranare, Idrottens Ledarskap och Idrottens
Tréning

Dessa behandlar didaktik, ledarskap, traningslara, management, idrottspsykologi,
gruppsykologi, samt inlamning av reflektion, beraknad tidsatgang 18-19 tim.

Deltagarna ska aven ga igenom ett digitalt material,

1 Reflektionsuppagift utifran valbar modul pa SISU:s Fortsattningsutbildning, 5 tim.
2 SBBF:s Ramverk for spelarutveckling, 2 tim.

3 Basketfardigheter och koncept, 8 tim.

Darutdver gors studiebesok pa en traning med efterféljande reflektion, 3 tim.

Efter traff 3 gors en inlAmningsuppgift i trAningsdesign med utgangspunkt i SBBF:s nya
Spelarutvecklingsplan, 6 tim.

Traff 1 omfattar 3 tim teori.

Traff 2 omfattar 4 tim teori via distans

Traff 3 omfattar ca 6 tim teori, ca 2 tim hall.

Traff 4 omfattar ca 5 tim teori, ca 3 tim hall.

Lunch ingar pa traff 3 och 4.

Planerade datum fér utbildningstillfalle (fysisk traff):

Kursavgift 4500 kr.
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MATCHLEDARE A

Matchledare A ar en delvis digital utbildning som utgér den férsta nivan i
utbildningsmodellen fér domare.

Utbildningen riktar sig till dig som &r ny som domare eller ar intresserad av att bérja
déma. Den rekommenderade yngsta aldern for att genomga utbildningen ar 13 ar.

Innehallet riktar sig till dig som ska déma de yngsta aldersgrupperna i Easy Basket.
Visselpipa ingar pa utbildningen.

Innan den fysiska traffen gar deltagarna igenom féljande digitala material,
Regelkunskap, 1 tim.

Tavlingsbestammelser, 1 tim.

Matchledarrollen (domarskap), 1 tim.

Barns utveckling, 1 tim.

Den fysiska traffen omfattar totalt 4 tim.
Uppléagget ar 1 tim teori, 2 tim praktik och avslutning med 1 tim teori.
Traffen genomférs i samband med en spelomgang i Easy Basket.

Ar detta inte mojligt anvands évningstrupp.

Planerade datum for utbildningstillfille (fysisk traff):

Kursavgift 800 kr.
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MATCHLEDARE B

Matchledare B &r en delvis digital utbildning som utgér den andra nivan i
utbildningsmodellen fér domare.

Utbildningen riktar sig till dig som har viss erfarenhet som domare och &r intresserad av
att utbilda dig vidare.
Den rekommenderade yngsta aldern for att genomga utbildningen ar 14 ar.

Innehallet riktar sig till dig som ska déma de éldre aldersgrupperna i Easy Basket samt
borja prova pa att ddma ungdomsbasket 5 mot 5.
Visselpipa ingar pa utbildningen.

Innan den fysiska traffen gar deltagarna igenom féljande digitala material,
Regelkunskap, 2 tim.

Tavlingsbestammelser, 1 tim.

Matchledarrollen (domarskap), 1 tim.

Barns utveckling, 1 tim.

Efter utbildningstillfallet ska en inlamningsuppgift skickas in:
Observera en match live och reflektera, 3 tim.

Den fysiska traffen omfattar totalt 4 tim.
Upplagget ar 1 tim teori, 2 tim praktik och avslutning med 1 tim teori.

Traffen genomfors i samband med en spelomgang i Easy Basket.
Ar detta inte méjligt anvands évningstrupp inom féreningen.

Planerade datum for utbildningstillfille (fysisk traff):

Kursavgift 800 kr.
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NIVA 1 DOMARE

Niva 1 Domare ar den tredje nivan av domarutbildning och den férsta renodlade
utbildningen fér spel 5 mot 5.

Utbildningen omfattar en traff som féregas av sjalvstudier.

Efter att du genomgatt utbildningen och blivit godkand ska du kunna verka som
férstadomare i ungdomsserier och lagre seniorserier.
Visselpipa ingar i utbildningen.

Innan den fysiska traffen gar deltagarna igenom féljande digitala material,
Regelkunskap, 4 tim.

Tavlingsbestammelser, 1 tim.

Domarteknik, 1 tim.

Observera en match live och reflektera, 3 tim.

Den fysiska traffen omfattar totalt 7,5 tim.
Uppléagget ar ca 3 tim teori, ca 3 tim praktik och avslutning med ca 0,5 tim i hall.
Lunch ingar i totaltiden.

Traffen genomfoérs i samband med praktikmatcher i U13-U15 (de lagre serienivaerna).

Planerade datum for utbildningstillfille (fysisk traff):

Kursavgift 1800 kr.
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NIVA 2 DOMARE

Niva 2 Domare ar den fjarde nivan i var utbildningsmodell f6r domare och motsvarar den
tidigare Steg 2 Domare.

Utbildningen innehaller digitala moment, som genomfors individuellt och sjélvsténdigt,
samt fysiska traffar med reflektion, diskussion och praktik under handledning.

Upplagget fér denna utbildning ar 3 x 8 tim (3 heldagar) alternativt 2 x 12 tim (2 x 1,5
dag).

Efter att du genomgatt utbildningen och blivit godkand ska du kunna verka som
forstadomare pa ungdomsniva, oavsett alder, samt i seniorserier upp t.o.m. division 2
(beroende pa niva och BDF kan det tillkomma krav pa godkant fystest).

Behorighetskrav ar Steg 1 i det gamla utbildningssystemet alt. Nivad 1 Domare.

Aldersgrans 18 ar.

Planerade datum for utbildningstillfille (fysisk traff):

Kursavgift 5500 kr.



