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Hallbart idrottande

SVFF spelarutbildningsplan
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Ovriga fragor



Hallbart idrottande i Ervalla SK

Varfor?

* Detarkul att spela fotboll

* Varadel av ett lag, skapa gemenskap.

e Larasig om fairplay

* Rorelsegladje, aktiv fritid och halsosam livsstil

Hur?

» Kravfritt s langt det gar

» Avgiftsfritt sa langt det gar

* Pahemmaplan s langt det gar
* Uppmuntra andra aktiviteter




Spelarutbildningsplan e T mot 11

5mot5 7mot? 13-14 ar 15-ar
3mot3 8-9 ar 10-124r | Koliektivtspel || Kollektivtspel

6-7 ar Spel med Kollektivt spel | med flera spelarel] Med helalaget

Individuellt spel §narmaste spelare med fa spelare

5 mot 5 - spelarutbildningsplan

| atta- och niodrsaldern éir formdagan att samarbeta begrénsad. Spelarna har fortfarande fokus pa sig sjélva
och bollen dven om de bérjar ldra sig att uppfatta vad som hédnder i den ndrmaste omgivningen.

Spelets skeden Informationsprocessen

Den forsta uppdelningen av spelet dr anfallsspel och férsvarsspel. Anfallsspel ar nar laget har Informationsprocessen beskriver spelarnas beslutsfattande pa
bollen, och spelet gar ut pa att géra mal. Férsvarsspel ar nar motstandarna har bollen, och spelet planen. Det ar viktigt att spelare tillats ta egna beslut utan radsla
gar ut pa att ta bollen och ddrmed férhindra att motstdndarna gér mal. Alla spelare i det lag som for att misslyckas. Pa sa vis lar sig spelarna av bade lyckade och
har bollen spelar anfallsspel, och alla spelare i det lag som inte har bollen spelar férsvarsspel. misslyckade aktioner och marker med tiden vad som fungerar
Daremellan sker omstéllningar. bast for dem.

Fotbollsaktion

| varje skede av spelet agerar spelarna i olika situationer. Varje agerande kallas fér en fotbollsaktion
och kan besta av ett eller flera moment. Alla aktioner bygger pa en samverkan mellan
spelforstaelse, teknik, fysiologi och psykologi.

Exempel pa fotbollsaktion:

*Spelférstdelse: Ska jag skjuta eller passa?

*Teknik: Hur traffar jag bollen i skottet for ratt placering och hardhet?

*Fysiologi: Hur mycket kraft kan musklerna producera for fa fart pa bollen?

*Psykologi: Vagar jag skjuta nar det ar det béasta alternativet? Trots att jag missade det forra skottet.

FOTBOLL




Skadeforebyggande traning

FIFA 11+ Kids

Program utvecklat av FIFA och speciellt framtaget for barn och ungdomar
mellan 7-14 ar. Det innehaller en variation av koordination-, styrke-,
hopp- och |6pdvningar som pa ett lekfullt satt kan integreras i
fotbollstraningen for att forhindra skador. Programmet har visat sig
reducera de vanligaste skadorna i fotboll med 30-50 procent.
Nyckelprincip: lite men ofta.

Knakontroll

Traningsprogram som minskar risken for framtida knaskador med 64%
Efter att Knakontroll blev obligatoriskt i tranarutbildningen 2010 har
antalet knaskador inom damfotbollen minskat med 21 procent.



Upplagg och fokus 2024 Ervalla SK 2015-2015

Traning 1 gang i veckan — ev en extra “speldag” pa helgen
Okad aktivitet under tréningarna

Korta samlingar

Upplagget for ordinarie traning ar i huvudsak:
uppvarmning, fardighetsovning i stationsform, spelovning

Teambuilding
Attityd, motivation, sprakbruk

Fortsatta leka och ha kul

Kom garna och var med en traning!




Fair play for vuxna

Hur vi vuxna ska agera fore/under/efter match

Forbereda barnen —ta av smycken, se till att de har benskydd, har gatt pa toa, har energi
Publik pa motsatt sida som barnen —for att minimera distraktion

Inget coachande under match — ledarna coachar i pauserna

Bara positiva hejarop

Det ar inte malen som réknas - fraga hur det kdndes, berém forsdk — inte resultat

Inte kommentera ledare, andra spelare, motstandare eller domare nedséattande

Filmen Fair Play visas i handling



Ovriga fragor
Laget.se —informationskanaler

Laget.se kommer att vara huvudsaklig infokanal. Sékerstdll att alla vardnadshavare dr registrerade.

Matchstall

Kommer att delas ut infér starten av poolspel. Ni som har hemma, testa sd att de passar. Matchstdllen kan de sen ha hemma
hela sd@songen, men de dr till Ians och rdtt dyra. Anvénds pd match, inte pa trdning eller fritid. | hést samlar vi in dem igen. En
ny omgang storlekar ér pa vig. Matchstdllen sponsras och bekostas av Behrn Fastigheter.

Vitranar t.o.m 19 juni

Ordinarie trdningar kér vi tom 19 juni. Det blir sdkert ndgon form av sommaravslutning. Spontana trdningar i form av
matchspel sannolikt bli av. Héll koll pG Facebook.

Nationaldagen

ESK arrangerar traditionsenligt nationaldagsfirande, dven detta i ér i samarbete med Fritidsgarn. Vi spelar interna férmatcher
infér seniorernas match. Trolig avpark fér oss blir runt 14:00.

Finansiering — sponsorer osv

Vi vilkomnar fler sponsorer eller férslag pd andra passiva intdkter. Vi ledare vill gérna hdlla nere medlemsavgiften men dnda
kunna géra roliga grejer med barnen.

Bingolotter

Vi kommer att fa en pott av féreningens lotter som baseras pd antal spelare.

Insats i samband med poolspel

Den 25 maj (killarna) och 9 juni (tjejerna) arrangeras vi hemmapoolspel pa Lyckevallen.

CUp i host infor 7 mot 77 Selecet-cup fér att testa pd néista drs spelform?



