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Orebro Lans Fotbollférbund

Policy Ungdomsfotboll Orebro Lans FF

”Sa manga som mojligt, sa lange som madjligt i sin narmiljc”

8-9 ar. Spelform 5mot5

Traning bedrivs under vintersasongen inomhus och/eller utomhus (nov-mars) max 2 traningar/vecka.
Utomhussdasongen max 2 traningspass per vecka. (april-oktober)

I matchspel bor alla spelare om mojligt spela lika mycket och fa prova pa alla positioner.
Tranare/Ledare rekommenderas ha genomfort SvFF D.




Orebro Lans Fotbollférbund

5mot5 - Spelregler 2024

Antal Spelare: 5 spelare pa planen (1 malvakt och 4 utespelare). Obegransat antal avbytare.
Malstorlek: 3x1,5 m. alt. 3x2 m.
Planstorlek: Alltid 30x20 m.

Bollstorlek: 3

Malvaktsomrade / Straffomrade:

Straffomrade markeras inte pa planen.

Malvakten far ta bollen med handerna i omradet nara det egna malet. Det omradet stracker sig
fem meter i sidled fran vardera malstolpen och ca fem meter ut i planen. Tar malvakten bollen
med handerna langt fran sitt eget mal stoppar domaren spelet, visar malvakten var denna far ta
med handerna och later malvakten gora om.




Orebro Lans Fotbollférbund

5mot5 - Spelregler 2024

Malvaktsregeln 8-9 ar 5mot5 samt Retreat-Line:

Malvaktsregeln innebér att nar malvakten har bollen i hdnderna och ska starta spelet oavsett om bollen varit
”d6d” eller inte ska motstandarna backa tillbaka till egen planhalva s.k. Retreat-Line. Nar malvakten rullar ut
bollen far motstandarlaget ga 6ver planhalvan. Malvakten far dven lagga ner bollen och passa ut bollen efter
marken. Bollen ar i spel nér den har lamnat malvaktens hander.

OBS! Det ar forbjudet med utkast/utspark i spelformen 5mot5.

Tillbakaspel till egen malvakt:

Det ar tillatet for malvakten att ta bollen med hianderna.

Frispark, Hornspark, Sidlinjespark (f.d. inkast) och Avspark.
Vid samtliga fasta situationer far spelaren sjalv driva igang bollen alternativt passa igang efter marken.

Straffspark: Tillampas inte. Om domaren démer frispark ndrmare &n fem meter fran mallinjen ska platsen for
frisparken flyttas bakat 5 meter fran mallinjen.

Avstand vid fasta situationer: 5 meter

OBS! Samtliga fasta situationer ar indirekta d.v.s. att spelaren inte far driva sjdlv och direkt géra mal eller peta
bollen till en medspelare som skjuter direkt i mal.




Orebro Lans Fotbollforbund

Spelare och avbytare / Smycken

Byte sker i ndarheten av mittlinjen. En spelare som ska bytas in vantar utanfor planen
tills spelaren som ska bytas ut kommit av planen.

Smycken:

Grundregeln kommer vara kvar om att alla typer av smycken (halsband, ringar,
armband, oronringar, [aderband, gummiband etc.) ar forbjudna och maste tas bort.
Att anvanda tejp for att tacka smycken ar inte tillatet forutom nar det galler nytagna
hal i oronen eftersom smycket ej kan tas bort av medicinska skal. Regelandringen
galler i Barn och Ungdomsfotbollen 3-3, 5-5, 7-7 och 9-9.




Orebro Lans Fotbollférbund

Policy Ungdomsfotboll Orebro léns FF

Fair play

Foreningens styrelse eller utsedd person i foreningen av foreningens styrelse ska fore seriestart
tillsammans med lagets spelare ga igenom féreningens policy om Fair play och lagets allmanna
upptridande fére, under och efter match. Genom deltagande i av OLFF arrangerade tivlingar
forbinder sig forening att sta bakom och folja det dokument som finns upprattat.

- Vi foljer fotbollens regler och respekterar domarens beslut

- Vi uppmuntrar till juste spel

- Vi hejar pa vart eget lag och hanar inte motstandarna

- Vi tackar motspelare och domare efter matchen

- Som foralder/anhorig talar vi aldrig illa om ledare, motspelare eller domare

- Vi anvander vardat sprak




Orebro Lans Fotbollférbund

Otillatet spel och olampligt upptradande

« Varning och utvisning tillampas inte.

« Domaren ska alltid i forsta hand prata med en spelare som har gjort ett regelbrott.

« Ledaren har ansvar att byta ut spelaren for att kunna prata med spelaren i lugn och ro.
Spelaren far da mojlighet att forklara sitt beteende och en stund att hamta sig fran
situationen.




Regel 12: Otillatet spel och olampligt upptridande
Domaren kan bara diima frispark for regelbrott som sker nédr bollen @r i spel.

Domaren démer frispark ndr en spelare gor nagot oaktsamt mot en spelare i det andra laget. Att géra
nagot oaktsamt dr att

hoppa mot en spelare
sparka eller forscka sparka en spelare
knuffa en spelare
sla eller forstka sla en spelare
falla eller forstka falla en spelare
tackla med foten
avsiktligt rora vid bollen med handen eller armen
halla fast en spelare
spela pa ett farligt sétt
hindra en motspelares farflyttning
e halla sig fast i sargen eller nitet.
Varningar eller utvisningar tillampas inte. En spelare som inte féljer reglerna ska bytas ut av ledaren.
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Poolapel 1

Poolspel 2

Poolspel 3

Foolspel 4

Poolspel 5

Poolspel 6

pojear
Thickor

pojkar
Mickor

pojiar
Mickor

pojkar
Mickor

pojkar
Mickor

pojkar
Mickor

Sandag 19 maj
Sandag 19 maj

Lardag 25 ma|
Sandag 26 maj

Lardag 8 juni
Sondag 9 junl

Lardag 24 august]
Lardag 24 august]

Lirdag 7 saptembear
Lardag 7 seplember

Sondag 22 september
Lafdag 21 sefitembof

13:00 IFK Kumila
10:00 OSK

10:00 Lyekevallen

10:00 Berglsagens IF

10:00 Fravi K
10:00 Lyekevallen

10:00 BE EfFyra
10:00 Sturehow

10:00 Lyckevallen
10:00 Latorp

10:00 Garphytan
10:00 Lyckevallen

2 matcher varje poolspel

Inbjudan kommer fran arrangor
senast 10 dagar innan

Matcherna ar 3 x 10 min.
Forbered er innan och mellan
matcherna med toabesok och

mellis.

Man stannar med laget till
matchen ar slut.



