SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

TRAPPAN

Speluppbyggnad

Spelévningen syftar till att trana pa bade anfallsspel och
forsvarsspel

- Passera motstandare med bollen pa valfritt vis. Tex genom
att driva, vanda, utmana, finta och dribbla.

- Ta bollen fran motstandaren genom att bryta.

- Ta tillbaka bollen om du tappar den.
- Driv bort fran motstandaren néar du har erévrat bollen.

Ca 6 spelare, yta 15x12m, 2 sma mal, 2 farger vastar

Spel 3 mot 3. Varje halv minut byts antalet spelare pa planen
sa att antalet spelare blir enligt féljande:
3v3-3v2-3v1-3v2-3v3-2v3-1v3-2v3-3v3

Upprepa 2 ganger och lat olika spelare vara pa planen vid de
numerdra underlagena vid olika tillféllen.




