SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

HAMTA BOLLAR

Fotbollskoordination

For att snabbt kunna andra rikting

- Spring och driv mot fria ytor, byt rikting och 6ka farten nar
du blir jagad.

- Ta bollen fran motstandaren genom att bryta.

- Ta tillbaka bollen om du tappar den.
- Driv bort fran motstandaren néar du har erévrat bollen.

Ca 6 spelare, bollar, 12x7m (ca), koner, vastar

2 lag. Det ena laget ska hamta bollar som ligger bakom en
linje. Det andra laget ska forsdka kulla det forsta laget genom
att ta deras svansar. Spelare som blir av med sin svans gar
utfallsgang tillbaka till linjen och far sedan gora ett nytt
forsok. Det galler att hamta sa manga bollar som mojligt pa
1,5 minut.

Anfallarna ska fortfarande ta sig 6ver mittzonen utan att bli av
med sin svans. Pa vagen tillbaka ska de driva. Det
forsvarande laget ska da ta bollen och driva tillbaka bakom
linjen. Det &r tillatet att ta tillbaka bollen tills nagon spelare
drivit 6ver sin linje. Spelare som blir av med sin svans eller boll hoppar pa ett ben tillbaka innan de férsoker igen.




