SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

FS - FARDIGHETSGVNING VANDA (RAVAR OCH BGNDER)
Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?
Hitta lediga spelytor.

Hur?

Frageexempel
Varfor behdver du ibland vanda med bollen?
Jag behover andra riktning for att hitta en fri yta.

Hur gor du for att veta vart du ska vanda?

Jag tittar upp precis innan jag vander och pa bollen
samtidigt som jag vander.

Organisation

10 barn, yta 25 x 20 meter, bollar och koner.

Anvisningar

Ravarna - 8 barn med var sin boll springer 16sa i honsgarden. Bonderna - 2 barn utan boll - jagar bort ravarna genom att sparka ut bollarna
fran hénsgarden. “Bortjagade” ravar blir bonder tills bara en rav aterstar.

Variant

Inga bollar. Bénderna kullar ravarna.



