SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

FYRA HORN MED FGRSVARARE
Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?

Anfallsspel: For att kunna skapa malchanser
Forsvarsspel: For att kunna erdvra bollen

Hur?

Anfallsspel:

- Driv mot fria ytor.

- Riktningsférandra och vanda.
- Tempovaxla.

Férsvarsspel:
- Pressa.
- Bryt mellan motstandarens tillslag.

Omistdllningar:
- Ta tillbaka bollen om du tappar den.
- Driv bort fran motstandaren néar du har erévrat bollen.

Organisation

ca 10 spelare, varsin boll, yta 30x20 m, 4 vastar

Anvisningar

Uppgiften ar att driva bollen at det hall tranaren sager.
Spelarna delas upp och startar pa ytans alla fyra linjer. De ska
sedan driva bollen i den riktning tranaren sager: framat,
bakat, hoger, vanster. De olika riktningarna betyder olika
delar av spelplanen beroende pa var man startar.

Progression - forsvarare

En férsvarare bakom varje linje. Spelarna i mitten driver fortfarande framat, bakat, hoger eller vanster beroende pa vad tranaren séger.
Tranaren blandar nu med att sdga "pressa”. Da springer forsvararna in i ytan och ska forska erévra bollarna och driva ur ytan med bollarna.
Bollhallarna ska da driva ut fran ytan i valfri riktning. Bollarna ar i spel tills de drivts ut fran ytan.



