SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

BOULE

Speluppbyggnad

For att lara sig att skjuta som en utespelare och kasta och
rulla som en malvakt.

- Vad ar viktigt nar jag skjuter? (stédjefoten brevid bollen,
traffa med vristen mitt pa bollen)

- Hur kan jag rulla och kasta bollen? (greppa bollen med
fingrarna mot handleden, kliv fram med motsatt ben - boj
knat och sldapp langs med graset nar du rullar - fér bollen i en
bage 6ver huvudet och sldapp nar du kastar)

Ca 6 spelare, yta 15x20 m, varsin boll, en kona.

Spelarna har varsin boll. En kona laggs ut i ytan. Det galler fér
spelarna att deras boll stannar sa nara konan som
mojligt.Variera avstandet mellan spelarna och konan.

1. Skott med hoger fot

2. Skott med vanster fot
3. Rulla med héger hand
4. Rulla med vanster hand
5. Kast med héger hand
6. Kast med vanster hand




