ENKOPING
UNITED FK

Drogpolicy for Enkoping United FK

Denna Policy ar framtagen utav Enkdping United-styrelsen. Denna Drogpolicy
innefattar regler och riktlinjer om tobak, alkohol, narkotika och doping, och hur
handlingsplanen vid misskotelse av reglerna ar formad.

Tobak

Tobak innefattar bade snus och rokning. Aldersgransen &r 18 &r, enligt svensk lag. Darfor
tillater vi inte att vara spelare under 18 ar anvander tobak under eller i anslutning till traning
eller annan foreningsaktivitet.

Om vi skulle upptécka att nagon/nagra av vara spelare anvant tobak under, i anslutning till
traning, tavling eller annan féreningsverksamhet agerar vi pa foljande satt:

- Samtal med berérd person och kontakt med malsman.

For spelare samt ledare 6ver 18 ar agerar man alltid som forebild och bor saledes forega
med gott exempel genom att inte bruka tobak under féreningens aktiviteter.

Alkohol

Aldersgransen ar 18 ar for att kopa alkohol samt dricka alkohol pa restaurang och 20 ar for
att handla pa systembolaget enligt svensk lag. Vi tillater darfér inte att vara medlemmar
under 18 ar dricker alkohol.

Om vara ungdomar under 18 ar bryter nagon av dessa regler kommer féljande att intraffa:

- Samtal med berord person samt kontakt med malsman
- Vid misstanke om alkoholproblem tas kontakt med sociala myndigheter

Som ledare och spelare i Enkoping United géller aven foljande punkter:

- Ingen kommer berusad eller bakfull till traning, tavling, match eller annat mote.

- Ingen far dricka alkohol eller upptrada berusad i foreningens klader.

- Vi har ett sunt forhallningssatt bland vuxna ledare till alkohol i samband med
ledarresor, fester och liknande.



Vid misstanke om alkoholproblem hos ledare galler féljande:

- Samtal med berérd ledare upptagas
- Stod och hjalp erbjuds
- Upprepade problem kan leda till avstangning

Narkotika och doping

Enligt svensk lag dar narkotika forbjudet att bruka samt hantera. Dessutom ar all form av
doping forbjudet i enlighet med idrottens regler, hantering av preparat som anabola,
steorider etc. ar dven det forbjudet enligt svensk lag.

Vid misstanke eller upptackt av att nagon av vara medlemmar brukar/brukat narkotika eller
dopingsklassadepreparat sker foljande:

- Enskilt samtal med den berérda medlemen, om medlemen &r under 18 ar skall
malsman medverka

- Kontakt med polis samt sociala myndigheter

- Kontakt med Riksidrottsférbundets antidopingsgrupp (endast vid doping)

- Omedelbar avstangning.

Enkoéping United skall verka for en narkotika-och dopingsfrimiljo samt en sund idrottsmiljo
och det ar darfor ytterst viktigt att dessa punkter respekteras och halls.

Ansvaret for att dessa regler foljs ar i forsta hand styrelsen. Ledare skall dven
uppmarksama avvikande beteenden och vidta atergarder om sa kravs. Ledare skall
kontakta styrelsen vid all form av narkotika samt dopingmisstankar.

Denna policy skall delas ut till varje spelare vid spelarméte.
Styrelsen skall gas igenom en gang per kvartal och uppdateras vid behov.

Policyn skall dven finnas tillginglig pa var hemsida samt lyftas upp pa arsmoten.



