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Stada Sverige

idrottens miljoorganisation

Stada Sverige jobbar tillsammans med lokala féreningsungdomar for ett
skrapfritt Sverige. Vi stddar utmed vagar, kuster, strander, alvar och i na-
turomraden, stadsmiljoer och i vatten. Deltagande férening, lag och trupp
far en ersattning for sin insats och far miljokunskaper bade genom att
stada och genom var digitala miljoutbildning.

Under 2022 fylide 23 966 deltagare nastan 25 000 gula sackar med
skrap fran naturen. Det gav 8,2 miljoner kronor till svensk ungdomsidrott!

Vara stadprojekt finansieras av naringsliv, kommuner eller andra organi-
sationer.

Titta, gilla, dela!

Folj Stada Sverige och titta, gilla, dela garna vara
inlagg! Lagg upp bilder, filmer och inlagg fran era
staduppdrag ni ocksa, i era kanaler!

Tagga oss garna!

facebook.com/stadasverige FotO/Video-taVI i ng !

instagram.com/stada_sverige
tiktok.com/@stadasverige

Lagg upp era basta bilder eller videor fran
stdadningen i era sociala medier -
ha chans att vinna 5 000 kronor extra till laget!

#stadasverige

#k|arafﬁrdigastéda Ett vinnande bidrag utses varje manad under perioden
april - maj och augusti - oktober.

L&s mer om tavlingen har:
www.stadasverige.se/fototavling/



https://www.facebook.com/stadasverige/
https://www.instagram.com/stada_sverige/
https://www.tiktok.com/@stadasverige
http://www.stadasverige.se/fototavling/
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- tillsammans med ICA och ICA Stiftelsen

Klara, fardiga, stada! ar ett samarbete mellan ICA, ICA Stiftelsen och Stada Sverige.
Tillsammans har vi ett mal: att stida naturen. For att kunna gora det behover vi hjalp fran er foreningar.

Att arbeta och leva hallbart ar en sjalvklar och viktig del
av ICAs arbete, och deras kunders vardag. ICA vill hjalpa
sina kunder till mer och fler hallbara val och géra milj6-
smarta val enkla, bade for sina kunder och sig sjalva.
Tillsammans kan vi gora verklig skillnad. Och det ska

vi gora! Darfor har vi startat Klara, fardiga, stada! — ett
projekt som bygger pa att alla kan géra nagot, och dar
miljétank och engagemang ar ovarderligt.

For en god morgondag.

Klara, fardiga, stada! for en battre miljo

Klara, fardiga, stada! ar ett samarbete mellan ICA,

ICA Stiftelsen och Stada Sverige dar vi tillsammans
engagerar idrottsforeningar att stdda i var narmiljo. Klara,
fardiga, stada! har ett mal: att stdda naturen. Tillsammans
samlar vi kunskap, vilja och kraft att lata naturen vara na-
tur. Varje sald rulle ICA SKONA avfallspasar bidrar till att
ICA Stiftelsen kan finansiera det har projektet. Pengarna
gar sedan till de féreningar som stadar.

Din férening gor skillnad bortom idrotten
Foreningar eller lag som sponsras av en ICA-handlare
har maojlighet att vara med i projektet, och gora skillnad
pa riktigt, bade for foreningen och for naturen. Nu har
detta viktiga uppdrag getts till er férening/ert lag.
Dessutom far ni in extra pengar till lagkassan.

Ni som engagerad férening har nu alltsa ett viktigt upp-
drag: att stada er narmiljé och gora naturen lite renare.
Foreningens barn och ungdomar far dessutom en miljo-
utbildning av Stada Sverige, en utbildning dar ni lar er
vad en skrapig natur far fér konsekvenser.

Tusentals ton skrap i Sveriges skog och mark

Varje ar slangs tusentals ton skrap pa marken i Sverige.
Det skadar bade vaxt- och djurliv. Hundratals faglar och
daggdjur dor varje ar nar de fastnar i skrép. Andra kvavs
eller forgiftas nar de misstar skrap fér mat. Dessutom ar
det inte sarskilt trevligt med en skrapig tillvaro, och det
kostar mycket att ta hand om allt skrap. Det har vill vi
forandra med projektet Klara, fardiga, stadal

Tillsammans gor vi skillnad!

Miljén ar var gemensammai tillgang och vart gemensam-
ma ansvar. Att det som inte syns inte skadar stammer
inte. | dag visar naturen oss att det ar fel. Darfor ar det
bra om alla forstar problemet med skrap, darigenom far
man insikter som féljer med genom hela livet.

Tack for att just ni vill stidda naturen med oss.
Klara, fardiga, stada!

STIFTELSEN



DIGITAL MILJIOUTBILDNING

- gors av alla deltagare innan stadning
Utbildningen hittas pa:

www.stadasverige.se/miljoutbildnin

Tips! Gor gédrna den digitala miljéutbildningen tillsammans i samband med en tréning!

pacs ron SKRAPJAKT!

KLADSEL

« Klader efter vader och miljé
* Stabila skor och byxor du inte ar sa radd om
* Din ledare delar ut tréja/vast och handskar

SORTERA SKRAPET

* Sortera skrapet i markta sackar

» Samla ihop sackarna pa angiven plats
« Stort skrap sorteras i hogar

 Panten behaller ni

BRANNBART
. * Plast
ICKE BRANNBART * Papper
. M_etall * Kartong
* Gips « Frigolit
. Pgrslln * Glasflaskor
» Fonster- och spegelglas « Tralador
* Lock och kapsyler - Fiskenat
» Engangsgrillar « Cigaretter

SKRAPANALYS

1. 2-3 personer bérjar med att fylla en sack med
allt skrap de kan hitta, oavsett typ av skrap.

2. Hall sen ut den osorterade sacken med skrap

3. Analysera skrapet enligt skrapanalysmall

3. Sortera skrapet som vanligt.

G Stada Sverige

STADA SAKERT

» Ga i sma grupper om 2-3 personer

» Ta med er flera sackar

+ Undvik farliga omraden som hala klippor och vagar

« Var forsiktig om ni hittar vassa saker eller skrap
som kan vara farligt avfall

MILJOFARLIGT AVFALL
* Oljeburkar
 Batterier

« Elartiklar

* Fargburkar med farg kvar PANT

« PET-flaskor
e Aluminiumburkar

RAPPORTERA

« Stadrapport
 Skrapanalys (om ni gjorde en)

Rapporterna hittas och fylls i pa stadasverige.se.

| stidrapporten svarar ni bland annat pa féljande:
¢ Antal deltagare ¢ Antal ledare

e Antal sackar brannbart

e Antal sdckar icke brannbart

¢ Antal sackar miljofarligt

¢ Antal sackar pant

¢ Vilken typ av skrdp ni hittat generellt och om dar
var nagot ovanligt och som stack ut.

Minnesanteckna garna!


http://www.stadasverige.se/miljoutbildning

Skrapanalys

Nar ni borjar stada valjer ni ut tre personer som tar en sack och fyller med allt skrap de hittar (sorterar ej enligt
brannbart, pant mm). Nar sacken &r tillrackligt fylld tdmmer ni den och réknar de féremal ni har hittat enligt formularet
nedan. Anvand garna nedan mall fér minnesanteckningar. Fyll i antalet skrap i respektive ruta.

Efter utford skrapanalys, sortera skrapet i sackar for brannbart, icke brannbart, pantbart och miljéfarligt avfall.

Efter er stadning fyller ni i och skickar in skrapanalysen digitalt paA www.stadasverige.se/skrapanalys.

VANLIGA SKRAP

Fyll i antalet olika skréip i respektive ruta.

Pappersforpackningar:

Metall, t ex jarnskrot, falgar, taggtrad:

Portionssnus:

Papperspasar Oljeflaskor/dunkar:
Papper, 6vrigt: Gummi:
Plastforpackningar: Glas:

Plastpasar: Tra:

Plast, ovrigt: Textil:

PET-flaskor: Munskydd:
Dryckesflaskor (glas): Cyklar (skrap/slangda):
PET-burkar: Bildack:

Korkar, lock, kapsyler: Dackdelar:
TOBAKSPRODUKTER

Tobaksférpackningar: Cigarettfimpar:

(")VR|GT - Vidnligen fyll i 6vrigt skrdp som ni hittar (madrass, kylskdp etc.)

Ovrigt 1: Ovrigt 4:
Ovrigt 2: Ovrigt 5:
Ovrigt 3: Ovrigt 6:




