Fordldramote 7 maj 2025 - Sammanfattning

1. Gemensam forsaljning — information fran ordforande
Ordférande pratar om gemensamforsaljning -Vinsten av de lotter (var och
hostlotter) som foreningen lagger ut pa lagen att sdlja gar framst till att hélla
ned medlemsavgiften men dven till kostnader for kansli och del
loner/lokalhyror de medfér. Aven kldder till ledare tacks av férsiljningen som i
ar genererade ca 300 000
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. Forsaljningsgrupp for lagets aktiviteter
Ledargruppen ber om hjilp med forsdljning/arbeten som gor att vi kan komma
ivag pad en cup dven nésta ar. En saljgrupp bestdende av
Kristin (Lovisa)
Imke (Mette)
Asa (Minna)
skapades och de tar gdrna emot tips pa hur vi kan fa in pengar till lagkassan.
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. Forfragan till vainféreningar - spellordag Nyndshamn, utanfor serie?
Ledargruppen jobbar for att komma ivag till fastlandet 6ver dagen for att mota
andra tjejlag. Arbetet ar &n sa lange i idéstadiet och vi far se vad det mynnar ut
.

4. Cup 2026

Vi vill gdrna komma ivdg dven nésta ar. Det otroligt utvecklande for tjejerna

och oss ledare bade spelmaéssigt som lag och ménniskor. Tips pa hur vi ska

finansiera det hela tas garna emot av siljgruppen
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. Hur ser vi pa sommartraningar, varfor vi gor det?
Sommartraningarna ar frivilliga och fokus ligger pa individuell utveckling. Vi
samkor dom med andra lag dels for att kunna vara fler ledare som delar pa
ansvaret samt for att sannolikheten att det ar fler spelare pa traningarna ékar
och darmed aven kvaliteten. Det blir dven fler tillfallen att valja mellan.
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. Hur ser vi pa sasong 25/26 (Trianingsform, upplagg)
Vi kommer lagga in lite fysiskt tuffare ovningar i trdningen (kondition/styrka)
Peppa era barn att komma pa trdningarna dven om dom stundtals upplevs
som svettiga.
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. Kost innan traning och efter traning:
Ett medskick till fordldrarna, hjilp era barn att komma fulla med energi till
traningarna. Vi upplever ibland att energinivan ar ganska l1ag. Vi ska dven
forsoka fa in ett tillféalle i host dar ndgon kommer och foreldaser om vikten av
att ata fore och efter traning.

Tack alla som kom och ni andra ocksa for den delen for att vi far hinga
med era barn, dom ar grymma!

Med vanlig hélsning,
Ledarna



