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Informationsbrev till unga personer 15-18 ar

Forskningsprojekt: Framjande av jamstalld idrott — barns och ungas roster om

mens och traning
Vi vill fraga dig om du vill delta i ett forskningsprojekt. Har far du information om projektet och om
vad det innebar att vara med.

Vad ar det for projekt och varfor vill vi att du ska delta? Forskare vid Karolinska Institutet vill ta reda
pa hur och vilket satt innebandyspelande unga personer i aldrarna 12—18 ar upplever att mens
paverkar deltagande, trivsel och traning inom innebandy. Aven om du inte har fatt din férsta mens s
ar vi intresserad av att veta vad du tycker och tanker om mens och traning, och vad du 6nskar att fa
lara dig om mens och traning via innebandyféreningen. Med hjalp av dina svar kan vi ldara oss mer om
vad idrottsforeningar kan gora for att starka och hoja kunskapen om mens och tréning utifran ett
barnperspektiv. Projektet genomfors av Karolinska Instutitet i samarbete med Innebandyns
kompetenscentrum, Dalarnas Innebandyférbund och RF-SISU Dalarna.

Hur gar projektet till? Deltagandet i projektet innebéar att du &r med i en intervju. Du véljer om du vill
delta sjalv i intervjun eller tillsammans med andra i din aldergrupp. Vi bestammer en tid och plats
som passar dig. Intervjun tar ungefar 30 — 60 minuter. Du far vara med dven fast du inte fatt mens.
For att vara med i intervjun maste du ha fyllt 12 ar eller vara aldre, max 18 ar. Om du inte har fyllt 15
ar behoéver dina vardnadshavare samtycka till att du far vara med i intervjun. Det finns ett specifikt
informationsbrev for dig som ar mellan 12 — 14 ar.

Det ar helt frivilligt att delta i projektet. Om du vill anmala ditt intresse for att vara med i intervjun
ska du kontakta Rebecka Hallencreutz pa 073-979 95 85 eller rebecka.hallencreutz@ki.se. Rebecka ar
forskningsassistent och jobbar pa Institutionen fér Kvinnors och Barns halsa pa karolinska Institutet.
Innan du deltar i intervjun ska du forst fylla i samtyckesformularet (se sida 3) och lamna det till
Rebecka Hallencreutz. Du kan angra ditt deltagande, dven under och efter intervjun. Om du angrar
dig ska du kontakta den ansvariga forskaren for projektet Eva Akerman eva.akerman.2@ki.se. Eva &r
forskare och jobbar pa Institutionen fér Kvinnors och Barns hélsa pa Karolinska Institutet.

Vilka fordelar finns det? Genom din medverkan i projektet far vi forskare 6kad kunskap om vad
innebandyverksamheten kan gora for att tillgodose unga personers behov nar de har mens under
traning eller match. Sadan kunskap ar viktigt for att forsta hur idrotten kan utformas pa lika villkor
utifran ett barn- och ungdomsperspektiv. Vilka risker finns det? Det finns inga risker med att delta i
projektet. Att prata om mens ar ovant fér manga och det kan vacka olika kanslor. Om det visar sig att
du mar daligt pa grund av mensrelaterade besvar kommer vi att erbjuda dig hjalp, till exempel
kontakt med sjukvarden i samrad med dina vardnadshavare.

Vad gor vi med intervjuerna? For att komma ihag sa mycket som majligt av det som sags spelas
intervjun in. Men om du inte vill, hoppar vi 6ver inspelningen. Den inspelade intervjun skrivs ut och
sparas i en dator som har l6senord. Ditt namn kommer inte att finnas med i intervjuutskrifterna. Dina
intervjusvar och personuppgifter (till exempel ditt namn) férvaras skyddat sa att obehoriga inte
kommer at dem. Utover intervjuutskrifterna kommer bakgrundsuppgifter som alder och antal ar som
innebandyspelare samlas in via bakgrundsformular, utan namn eller annan information som kan
identifiera dig. Sammanstallningar av intervjusvaren kommer att presenteras i artiklar,
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masteruppsatser, for forskare, intresserade innebandyforeningar och vardnadshavare samt
allménheten. Ingen utomstaende sasom dina vardnadshavare och innebandyledare eller vanner far
veta vad just du har svarat.

Ansvarig for intervjuutskrifter och dina personuppgifter ar Karolinska Institutet. Efter avslutat projekt
sparas uppgifterna i minst tio ar. Du har ratt att fa lasa uppgifter som lamnats, som till exempelvis
intervjuutskriften. Du har ratt att begara att uppgifter om dig raderas eller att behandlingen av dina
personuppgifter begransas. Kontakta i dessa fall ansvarig forskare Eva Akerman
eva.akerman.2@ki.se. Om du har synpunkter pa Karolinska Institutets behandling av dina
personuppgifter kan du kontakta Karolinska Institutets dataskyddsombud dataskyddsombud@ki.se.

Vilkommen att hora av er till oss om ni har fragor.
Vanliga halsningar,

Eva Akerman Rebecka Hallencreutz

Ansvarig forskare Forskningsassistent/projektmedarbetare
Institutionen for Kvinnors och Barns hélsa Institutionen for Kvinnors och Barns hélsa
Karolinska Institutet Karolinska Institutet

eva.akerman.2@ki.se 070-366 69 90 rebecka.hallencreutz@ki.se 073-979 95 85
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Samtycke till att delta i forskningsprojektet "Framjande av jamstalld idrott

— barns och ungas réster om mens och traning”

Jag har fatt skriftlig information om projektet. Jag har haft mojlighet att stalla fragor genom att ringa
eller maila till ansvarig forskare. Jag far behalla den skriftliga informationen. Jag vet om att det ar
helt frivilligt att vara med i projektet, och att jag nar som helst kan hoppa av projektet utan att
forklara varfor.

= Jag samtycker till att vara med i projektet "Framjande av jamstalld idrott — barns och ungas

roster om mens och traning”.
= Jag samtycker till att uppgifter om mig behandlas pa det satt som beskrivs i

informationsbrevet.

Plats och datum Underskrift

Namnfortydligande




