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Ansvarsområden för Hemmalag  
● Boka planer -Vi startar så långt som möjligt kl. 10.00. 
● Boka domare.  
● Se till att bollar och ev. västar finns.  
● Göra spelschema för poolspelet.  
● Bjuda in övriga lag i poolspelet med information om planer, ev. omklädningsrum, möjlighet till  parkering, spelschema etc.  
Valfritt  
● Ordna med kioskförsäljning.  
● Erbjuda grillad korv/hamburgare.  
Exempel på spelschema 
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Spelschema  
Varje anmält lag ansvarar för 1–2 hemmamatcher.  
Föreningar med 2 respektive 3 anmälda lag ansvarar därför för 3 respektive 4 hemmamatcher.  
Hemmalagen är markerade med grönt. Om något sammandrag behöver flyttas ta kontakt med  de lagen som är i er grupp vid respektive omgång.
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Kontaktlista föreningar
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OMGANG 4

2026-08-29, 10:00

GRUPP 1 GRUPP 2 GRUPP 3 GRUPP 4. GRUPP 5 GRUPP 6 GRUPP 7 GRUPP 8
Lindsdals IF 2 Emmaboda kombination 2_| Farjestadens GOIF Réd Persnés AIF Kalmar Sédra 2 Mére BK IFK Berga 2 Hossmo BK 2
Kalmar Sodra 1 Kalmar Sodra 3 Lindsdals IF 3 Lindsdals IF 1 Pukeberg 2 IFK Berga 1 Pukeberg 1 IFK Berga 3
Trekanten IF Hossmo BK 1 Emmaboda kombination 1___|Ljungbyholm GOIF 2 Johansfors IF. Nybro IF Smedby Boik Morbylanga goit
Ljungbyholms Goif 1 Farjestadens GOIF Svart__|Timmermabbens IF TUFF Farjestadens GOIF Vit Glomminge/Algutsrums IF _|IFK Borgholm Rockneby IK
OMGANG 5 2026-08-12, 10:00

GRUPP 1 GRUPP 2 GRUPP 3 GRUPP 4. GRUPP 5 GRUPP 6 GRUPP 7 GRUPP 8
Farjestadens GOIF Vit Ljungbyholms Goif 1 Smedby Boik Lindsdals IF 1 Pukeberg 2 Ljungbyholm GOIF 2 [Johansfors IF TUFF

Lindsdals IF 2 Kalmar Sodra 3 Farjestadens GOIF Svart Emmaboda kombination 2| Kalmar Sodra 1 Kalmar Sodra 2 IFK Berga 1 IFK Borgholm
Hossmo BK 1 Hossmo BK 2 Lindsdals IF 3 Trekanten IF IFK Berga 2 IFK Berga 3 Pukeberg 1 Morbylanga goit
Emmaboda kombination 1__|Farjestadens GOIF Rod Nybro IF Rockneby IK Persnas AIF Glomminge/Algutsrums IF__| Timmernabbens IF More BK

OMGANG 6 2026-03-26, 10:00

GRUPP 1 GRUPP 2 GRUPP 3 GRUPP 4. GRUPP 5 GRUPP 6 GRUPP 7 GRUPP 8

Rockneby IK Lindsdals IF 3 Timmernabbens IF Nybro IF 1FK Berga 1 Trekanten IF Emmaboda kombination 1 _|Pukeberg 1

Lindsdals IF 2 Kalmar Sodra 3 Lindsdals IF 1 Kalmar Sodra 1 Kalmar Sodra 2 Hossmo BK 1 Pukeberg 2 Hossmo BK 2
Farjestadens GOIF Svart___|IFK Berga 3 IFK Berga 2 Emmaboda kombination 2 _| Ljungbyholms Goif 1 Persnas AlF Ljungbyholm GOIF 2 TUFF
Glomminge/Algutsrums IF__|Johansfors IF. Morbylanga goit Farjestadens GOIF Rod___|IFK Borgholm Smedby Bok More BK Farjestadens GOIF Vit
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Regler for fotboll i spelformen 5 mot 5
Forklaring tl spelreglerna

1 splformen s mot 3 il nte

 Rege . Oveigs matchfunksioniees.

 Rege 1: Offe.

Rl 14:Sffpark.

ferom "Regel 14 Stafepark” ot illimpas fonsdet ne hlleendgor sffomride, 15
mor 3 fe malvakicn s bolln med hinderna s isheten v et mal

15 mo 5 e san lle it anvindas rut planen. Sagen lle et miste var § mplge
materal och koneiruktionen fr e varsfrlg o spelama.

Regel 1 Spelplanen

Planyan sk vara 30x 1520 meter. 30 15 meter mod sang el nt clle 30 x 2 meter
tan sag lle it Yt kan avggansas med injer el med koner om sag lle it e
anvinds. i mittinic markeas med i elle koncr. Miinen fugerae sven som
rereatiog.

Malet
Al ska vaes masimalt 35 1,5-2 meter. Milstoparna och bban sk var badeaisks,
sekiangulis, und lles clipisks, ochde b nc vas b oe speasn. Mile (iven
Abars maf) maste var saken orankeade  markcn s at de ne vl

Straffomrade
Straffomeide markers e i plancr.

Alakin frt bl med handena § omridet e det cgns milet. Det omedet
stricker s fem metce 1 sl fin vandera mlstolpen och fm mcter i  lanen Tar
malakten bl med hindern lngt fin st cget il oppa domaren sl viar
skt vae den et e biderns ch stce b spelt sen med el pi
en.

Regel 2 Bollen
Bolstolk 3 ska anvindss.

Regel 3: Spelarna

i match spelas melan i g, Fyea wespelare och e bk varie g i dee
samiig sl i match ko nt b el fortsita om gt av lgen har e
e spelare. Vi underige med fyr e e ml o det g som fger e spela med.
fem el il sllngen 3e ks

Byteav malvakt
Vilkenspelre som helet i bytaplats e milvakten om
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Avbytare
Rekommenderat anial avbytare e math i yr avbyar per g, Lagen e by in s
avbytae. i by speae e komma i speet gen. Lagen fie gor byten nie skt e ging, men
de bt g sin byt en paus. Byt sk i nicheten av mitjen. i spla sonska bytas i viatsc
o plancn s splarnssom ks bytas ut kot v plae.

O nigo el id bt e domare a spee. Spek s en mod
ncdlpp i miingen.

Regel 4: Spelarnas utrustning.

i splare i e nvida wrstning som kan vars fdige cle b i sig gt som kan
osakaskada i sig sl clle i andes spelae. Al typer v smycken (ralsband,sogar,
aemband, chingen iderband, gummiband ccccrs) e fbjudna och miste s bort. At
nds tep foe at ks smychen e Gl

Benskydden mist vaa v anplig ateial som g lliekigeskydd. D ska
tckas v srumporna.

De v gens deakic ska b e som skifeelagen i varandea och e domacn.
Aaktcns det ska b figersom sl i i de andra spelamas drfiger.

Regel 5: Domaren

Vaske match o av e el domare o s ll e spelglena s
‘Domarens st ¢ alli datglig och sk respebteasav spear, edae och publk.
Domaren i inde i ftat besht e il dss at spelt ruppias men spea: och
ledaoe e nte pivesks dosmase at e et fata bkt

Regel 7 Speltiden

i match besie a e ik ingspesioder Domaren avghe om det sk g ll id .
ndgon period och s fall hus mings e

‘Speliden ¢ 3 10 minter vid sammandea (e matcher undes samana dg) och 33 15
moutes vid enkid match. Pausern i masimal fem it mellan peioderns.

Tagen behovernte byt s
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Regel 8: Spelets start och aterupptagande.
Avspark

Vi peri trae med svspark. Aven e ct L b ior il sits sl g
e md soxpak Dt lag som vimoer shntioglngen bestammee ket ml et sk
Spel o i o peioden. Dt e agt o vapack s ita och e
pernden. Det I omn vinnce sanvnglngens ¢ gk andespeske. Infoe
andes och e perioden kan lagen bya s, N dt o aget ae gort il e det.
andea et svspark.

Vid avspark gller foljande:
8 Al spelre forutom den som g avsparken ska vaa i .

iy

 Bolen s g sl s mipukicn,

‘@ Domiren g gnal.

‘@ Spele s g genom act spelaren dever el pasarpi marken.

‘@ Bl i spelnae splaen hae sparkat i den och bolen gt

e

Pyt Ir——

@ Om kg bis el vid vspack 1 den o

@ Spelama i de I smn e g vapack sk vac vt S mete i bollen tlls bollen 3 spe.

Nedslipp
‘Domasen slippe bollen i mitinen,cavsert va speet soppades. Blln i el
i den vidox marken. O gt bl e 2 nclippet om.

Skadad spelare
Om en spelare sk stoppar domare speletdinek. Dt ille oavaet o det i e
Gisparksimation el e Ledare fr homma in i planch ne domare g ecken.
‘Domasen st gtng speet gen med ndlipp p e ele med cn espark i
foredsen begicks.

Ovrigt
Om domarcnsoppu spelet v ngon annan alednin i de skl som ek egeens
ot pelet e e nclipp p i

Regel9: Bollen i och ur spel

Bollen s ue spel e
 hel bl har paserst miliien el sidinien (p ke el i

ufien)

& domarcn bar stoppat sl

Bolln i pel vid s adra il s inge den i kv pi speplanen, ven e den
st o domare, malstclpe, ibba, homflagga le fin sang el it

Om ol i fslis linge mot sargn/ it ska dommaren blisa v speletoch sedan
it iging splet g e el i mitlioien.
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Regel 10: Mal

Dt harbivit il e hes ol ha pascrat millinien el lstolparn och under
bban. Detapillr undes forusiting it det g som e mil e e gore gt
resclbrort samband med male.

i det bl il pekar domaren ot mitpanktcn med armen, Dormaren behaver e
biksa en signl med ppan om bollen g i e il

Dormaren ki frtydligs e cnsignal o bolln e il och s st ot e
O domare g il for el v el bl ha pasces il -k splt ars
e e neclipp.

Regel 12: Otilltet spel och olampligt upptradande

‘Dormarcn kanbars dorma fispark foe regelbor som ske e bollen e spe. Domaren
damer frspark i cn spelare £ mgo oakisams mot e spelare i det ande gt

Attgora ndgot oaktsamtaratt
 hoppa moten spelare
o sparka lle forsoka spaka cn spelare

Regel 13: Frispark

Domaren domee fispark e dee coa g i sl det i et bryer mot
el Vad fripark it spelet ghng genom aten spelre dive bolle el pasar bollen ps
marken. Ml kan e s dinck i fspuck.

i frspark ka s om fll en spelr sr fsparken ikt et andes gees il cler
et malle o fisparken gor e i ngot annat it Frisparken ska ocks goras o il
o splae dier bolln drckt i det andry agets e gt il

O domrn dome fispark s 4 fem et fri malloen sk platsen o
fsparken s bakit.

Dot andrs e spelre sk stk it fem meter i bolln. St cn spelar e i
e mete uppmanar domasen spelren at backs, men spelet e sittas iing indi. Om.
T b i e b g . e e g
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Regel 15: Sidlinjespark.

Domaren domer silinespark il det n lags e det andra age sl bollendver
Silnjen s macken ler i,

Sl st g o it o sl diiver bolln el pavsr de i marke fin den
lts di bolln hamaade o spel. ML kan e goras irekt fin sdlinespark.

i sidinjspark skasas om il e splae e sidinjsparken ik det andra et il
elle et ml el om slijsparken goe e pa gt anet . Slbnjaparken s
cked goas o il e spclee dve bollendirek i det s et el i et
il Dt andra e spcae s s mit fm et i bolln, b cn speie e
0 fem meter uppmana domaren spelaen it backs, men splt i 3t g ndi. O
spelase s ig mot bl och st splet opps domasen sple och s
iaiespken g om.

Regel 16: Malvaktsutkast/Retreatlinje:

Domaren domes milvakisukas i hela bolln haepascrst mllijen i macken cllc

Infic i det at den har soe vid n speace  det anfallande g, Dt gill e det.
har bt mil.

Spelet vt i gemom at sk sl s bolln, Mlvabicn i ven el cllee

gz e boiln 6l v och s cn paseg i ke

Bl 3¢ spl e den ha lmaat milvakicns hindes.

‘avabtcn (3 13 upp bollnmed hinderna e en medspeac pasar ollen Det

il v sdnespack och  spelet

FO T —
‘Om e mivabsurkat e o oveek ska det s om.

Retreatinje
Vil mivakisukast lle e milvakicn fngar ol spel sk andes ages bcks i sin

gen plnhalva (rscatioi) och stanea i s bollen e limoat makiens hinder ek n splae
ki mostindaragt niomane i resetinien uppmanas domaren splaen at bcks, men splet i
s ging indi. Om morsplaren e sig o bolln ch s spee soppar domaren spelt och
it mibuaktcn st o spelet g, Deca il bide e bl har gt uanfoenjen och e
milakicn ha ingatbolle  spee.
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Regel 17: Horspark

Domaren dimer homspack e el bolln hae pascra malinin pi macken el ufen
e det at den har st vid e splae  det forsarande aget. Dett glle i det e
har it mil. Ml kan ot gieas diekt fi henspark.

i sk sis om il n spelre s henan ik et e gt ml el et il
el om horman o 10 i ot annat . Horman ska ocks goras om 6l en pelare
diver okl diht i de e agets mdl el eget .

‘Spele it ghng o i cn splae diier bolln clle passa den i masken i
ot dir Koctadan miverlngaudan. Homnan s fin det hn som i nmast den
punksdis bollen passerade mlhajen.

‘Dt andra gt spelre sk s mins 3 e fin b, Sekeen spelre imare 0 5
metee uppemanar domasen pelsen st backa, e spclt fr s ing i, Om
Spelacen s g mot bl och st spelt stoppa dommaren sple och bt hspirken
ghom.
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Ljungbyholms GOIF 1| Adam Bjorling 0738-372591 adambjorling30@gmail com
Ljungbyholms GOIF 2| Adam Bjorling 0738-372591 [adambjorlingg0@gmail com
TUFF1 Markus Lemon 0721882754 Markuslemon92@gmail com
TUFF 2 Markus Lemon 0721882754 Markuslemon92@gmail com
Persnas AIF Viktoria Nilsson 0738119926 vikkinilsson@hotmail com
‘Glomminge/Algutsrums IF | Jakob Ingvarsson 0705935650 [iakob@jibyggoland se

Nybro IF Kaliki Nderim 0730658894 nderim39@hotmail com
Farjestadens GOIF Svart |David Ivarsson 0763191028 ivarssondavid@gmail com
Farjestadens GOIF Vit__|David Ivarsson 0763191028 ivarssondavid@gmail com
Farjestadens GOIF Rod | David Ivarsson 0763191028 varssondavid@gmail com
Emmaboda kombination 1| Mattias Andersson 0702826758 Mattias88@gmail.com
Emmaboda kombination 2|Rebecka Wemersson 0707300252 bellbeck@live.se

Lindsdals IF 1 [Johan Leandersson 0733107604 [johan leandersson1987@gmail com
Lindsdals IF 2 Viktor Fredriksson 0703585552 viktorfredrikssong8@gmail com
Lindsdals IF 3 [Johan Leandersson 0733107604 [johan leandersson1987@gmail com
IFK Borgholm [ Johan Blomberg 0739572803 johan_blomberg@hotmail com
1FK Berga 1 Patrik Rydasp 0709390233 patrik rydasp@outiook com

IFK Berga 2 Patrik Rydasp 0709390233 patrik rydasp@outiook com

IFK Berga 3 Patrik Rydasp 0709390233 patrik rydasp@outiook com
Trekanten IF 1 Jens Porsgaard 0730344238 jens porsgaard@gmail com
‘Smedby Boik Niclas Borgryd 0708534174 niclas borgryd@gmail com
More BK [Anton Flora 0706377085 linnadriang9@gmail com
Kalmar Sodra 1 Thomas Berg 0706460931 thomas tberg@gmail com
Kalmar Sodra 2 David Nilsson 0705559314 Davidnisse@hotmail com
Kalmar Sodra 3 Mattias Thorsell - [ mattias thorsell@xylem com
Pukeberg 1 Simon Edberg 0735410007 Simon_edberg89@hotmail com
Pukeberg 2 Simon Edberg 0735410007 Simon_edberg89@hotmail com
Morbylanga goif Vedad Mujkanovic 0728702787 Vedo-m19@hotmail com
Rockneby IK Frida Gunnarsson 0736246377 gunnarssonfrida87@gmail.com
Timmernabbens IF Fredric Lindstrom 0708172996 Fredric@jtmarkcenter se
Johansfors IF [Albin Baranyai 0761962218 barre126@hotmail se

Hossmo BK 1 [Jenny Johansson 0706433828 [iennyjohansson@hotmail com
Hossmo BK 2 Phiip Borjesson 0708873559
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Plan1 Plan2
10:00 | Lag1-lag2 | lag3-lagd
11:00 | Lag1-lag3 | lagd-lag2
12:00 | Lagd-lag1 | lag2-lag3d
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OMGANG 1

2026-05-09, 10:00

GRUPP 1 GRUPP 2 GRUPP 3 GRUPP 4. GRUPP 5 GRUPP 6 GRUPP 7 GRUPP 8
Lindsdals IF 2 Emmaboda kombination 1_|Hossmo BK 1 IFK Berga 1 Kalmar Sédra 1 Rockneby IK Farjestadens GOIF Réd Nybro IF,

Kalmar Sodra 2 Kalmar Sodra 3 Lindsdals IF 3 Lindsdals IF 1 Smedby Boik IFK Berga 2 IFK Berga 3 Ljungbyholm GOIF 2
Emmaboda kombination 2 | Persnas AIF Pukeberg 1 Pukeberg 2 Glomminge/Algutsrums IF | More BK Trekanten IF Johansfors IF

TUFF IFK Borghoim Ljungbyholms Goif 1 Hossmo BK2 Timmermabbens IF Farjestadens GOIF Vit Morbylnga goit Farjestadens GOIF Svart
OMGANG 2 2026-05-23, 10:00

GRUPP 1 GRUPP 2 GRUPP 3 GRUPP 4. GRUPP 5 GRUPP & GRUPP 7 GRUPP 8

Kalmar Sédra 3 IFK Borgholm Glémminge/Algutsrums IF_|Pukeberg 1 Hossmo BK 2 Emmaboda kombination 2 | Johansfors IF Farjestadens GOIF Svart
Lindsdals IF 2 Lindsdals IF 3 Lindsdals IF 1 Kalmar Sodra 1 Kalmar Sodra 2 Smedby Boik Trekanten IF Persnas AIF

IFK Berga 1 Pukeberg 2 Hossmo BK 1 IFK Berga 3 IFK Berga 2 Morbylénga goit Emmaboda kombination 1___|Ljungbyholms Goif 1
Ljungbyholm GOIF 2 Rockneby IK Farjestadens GOIF Rod More BK Nybro IF Farjestadens GOIF Vit TUFF Timmernabbens IF
OMGANG 3 2026-06-06, 10:00

GRUPP 1 GRUPP 2 GRUPP 3 GRUPP 4. GRUPP 5 GRUPP 6 GRUPP 7 GRUPP 8

Mérbylanga goif Timmernabbens IF Trekanten IF IFK Berga 3 Hossmo BK1 Smedby Boik Ljungbyholms Goif 1 Mére BK

Lindsdals IF 2 Kalmar Sodra 3 Lindsdals IF 3 Lindsdals IF 1 Kalmar Sodra 1 Kalmar Sodra 2 IFK Berga 2 Hossmo BK 2

Pukeberg 1 Pukeberg 2 IFK Berga 1 Emmaboda kombination 1_| Ljungbyholm GOIF 2 Rockneby IK Emmaboda kombination 2| Johansfors IF

Persnas AIF TUFE Farjestadens GOIF Vit Nybro IF IFK Borgholm Farjestadens GOIF Rod___| Glomminge/Algutsrums IF___|Farjestadens GOIF Svart





