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SVENSKA ISHOCKEYFÖRBUNDET

Specifika regler för Junior och ungdom

UTDÖMANDE AV UTVISNING
En spelare som ådöms Större straffet ska automatiskt 
ådömas Game misconduct.
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I Småland:

- A1 & A2 = U16

- B1 & B2 = U14

I DM spelar vi med U13, U14, U15 och U16.

REGELGENOMGÅNG UNGDOMSDOMARE
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OLIKA TYPER AV UTVISNING

Vilka olika straff finns det?

Mindre straffet: 1 min (U13) / 2 min (U14-U15)
Dubbla Mindre straffet: 2 min (U13) /4 min (U14-U15) 
Lagstraff: 1 min (U13) / 2 min (U14-U15), avtjänas av en valfri spelare.
Större straffet: 3 min (U13) / 5 (U14-U15) min, innebär alltid Game Misconduct. Spelaren lämnar 

matchen.
Misconduct: 10 minuters utvisning. Ett personligt straff som inte påverkar numerären.
Game Misconduct 20 minuters utvisning. Kommer oftast med ett Större straff. 

Två Misconduct i samma match = Automatiskt Game Misconduct. Alla GM kan 
rapporteras.
Match Penalty 23 min (U13) / 25 min(U14-15). Innebär rapport till förbund.

En ersättare avtjänar 3/5 minuter.
Straffslag En valfri spelare slår ett straffslag.  
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Laguppställning
Laguppställningen ska vara inlämnad till 
protokollföraren senast 30 minuter före 
match. Ändringar får inte göras i 
laguppställningen med mindre än 5 
minuter kvar till matchstart.

Kvittade straff
Kvittning tillämpas i alla situationer.


