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Eksjo HC verksamhetsplan

VERKSAMHETSPLAN OCH POLICY FOR EKSJO HOCKEY

Eksjo Hockeys verksamhet omfattar fran hockeyskola A-D-pojk, juniorer, veteraner till
och med respresentationslag. Varje ledare ska vara inforstadd med innehallet i
verksamhetsplanen och acceptera den i sin verksamhet.

Inriktning

Eksjo Hockey vill utveckla barn och ungdomar till s goda ishockeyspelare som mdjligt.
Vi ska ha en sund traningsfilosofi som ger mojligheter att kombinera skola, ishockey och
annan idrott.

Vi har genom idrotten ocksa stora majligheter att arbeta med etik, moral och social
utveckling och ska darfor kontinuerligt diskutera, arbeta med och utvéardera dven dessa
sociala delar.

Stravan ar att stimulera till en god ishockeyutbildning och till ett livslangt idrottande inom
ishockeyn. Vi ska ge individen forutsattningar for att kunna na sa langt han eller hon vill
och har kapacitet till. Samarbete sker med andra ishockeyklubbar.

Gladje, berdbm och uppmuntran gor att vi lyckas. Att kanna tillhérighet med och utvecklas
i en grupp med gemensam intressegrund ar viktigt. Foreningen ska aktivt arbeta sa att
trygghet, trivsel och alla medlemmars lika varde ligger till grund for verksamheten.

Verksamhetens mal

Vi ska s& langt det ar majligt, forbattra den enskilda spelarens fardigheter pa ett sddant
satt att vi varje sasong lamnar éver sa manga spelare som mgjligt, som har kvalitet och
kunskaper for att kunna spela i div 3. Eksjo Hockey skall, med egna s& manga egna
produkter/spelare som mgjligt, halla ett lag i div 3. Malsattningen dar ar att vara ett stabilt
lag i trean och ge utvecklingsmojligheter for vara egna spelare i forsta hand. Med ett
sadant arbetssatt dar alla spelare ar lika viktiga ska vi kunna behalla manga spelare i
vara lag fran C2 till representationslag.

Malséttning i varje aldersgrupp

Sportsligt ansvarig satter upp malsattningen for lagen och tranarna i varje aldersgrupp
ska gora en sasongsplanering for sdsongen som féljer. Sdsongsplaneringen presenteras
senast i september. Svenska Ishockeyférbundets ABC parm géller, foljs och utgor
grunden till sdsongsplanen.

Teknikméarket (galler till och med B1) eller motsvarande (klubbens standardiserade skills
competition) ska exempel anvandas som ett matt pa gruppens och spelarnas utveckling.

Styrning och uppfdljning

Det aligger Eksjo Hockey styrelse att styra och folja upp verksamheten. Den ska
kontinuerligt diskuteras och utvarderas, i en positiv anda. Representant for styrelsen ska
i borjan av varje sasong informera respektive aldersgrupps foraldrar om
verksamhetsplanen och dess betydelse for verksamheten.
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En ledare i EKsj6 Hockey

ar lyhord for nya kunskaper och impulser

ar prestigelds och positiv till utveckling

ar engagerad

kan leda gruppen bade pa och utanfér isen

ser till alla spelares basta, idrottsligt sdval som socialt
medverkar till att skapa en bra klubbkansla i féreningen

ar aktiv i sitt satt att leda
representerar Eksjo Hockey pa ett foredomligt satt i alla lagen

YVVVVYVYVYVYYVYYVYY

Ledare under traning
Namn spelarnas namn nar du instruerar dem.

>
> Var observant pa spelarnas gladje och glod, var alltid beredd pa att forandra och
forbattra

Var aktiv och engagerad, se alla individer, placera dig pa olika stéllen.
Forstark positiva handelser.

Strava efter att ha en hdg aktivitetsniva, undvik kder och lang vantan
Tematraningar tydliggor traningsinriktningen

Tank pa att de som tranar ska lyckas med det de gor.

YV VYV VY

En spelare i Eksj6 Hockey

» ar en bra kompis som visar hansyn till alla i laget
» berdmmer och uppmuntrar sina lagkamrater
>

upptrader hovligt gentemot lagkamrater, ledare, domare och motstandare, samt
visar respekt och upptrader hévligt gentemot andra man mater

hejar pa det egna laget och hanar aldrig motstandarna

upptrader sportsligt

kommer i god tid till trAningar och matcher

gor sitt basta under bade traning och match, aven nar det kanns tungt
accepterar tranarens direktiv och lyssnar uppmarksamt

meddelar om man inte kan komma pa tréaningen

representerar Eksjo Hockey pa ett foredomligt séatt i alla lagen

VVVVVYVYYVY

Tank pa att just du som bade ledare och spelare ar en ambassador for Eksj6
Hockey, en representant for idrotten och ett féredome for andra.

Att vara hockeyforalder

Foraldrar ska stotta och uppmuntra sina barn. Tranarna ansvarar for traningar,
laguttagning och coachning. Féraldrarna har ocksa viktiga uppgifter som funktionarer i
samband med spelarnas matcher och cuper pa hemmaplan (sekretariat, kiosk etc.) och i
samband med A-lagets matcher. Funktioner som materialare, lagledare, kioskansvarig
och cupansvarig ligger ocksa pa foraldragruppen.

Omkladningsrummet
Har ar det viktigt att Du ger Ditt barn egen tid att umgas med sina hockeykompisar.

Mobbning
Vi maste ALLA hjalpas at att stéavja mobbning!
Misstanke om mobbning framfors omgaende till respektive ledare/tranare.
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Utbildning

Eksjo Hockey féljer Svenska Ishockeyférbundets utbildningsplan med de krav som finns
pa utbildning for tranare pa olika nivaer.

Nar det galler spelarna sa ska de i majligaste man och efter alder utbildas i sddant som
kost, "att vara en lagidrottare” samt fa information om droger. Detta kan goras i saval
forelasnings- som studiecirkelform.

Spelare i den aldsta aldersgruppen i A-pojk ska erbjudas mojlighet att praktisera som
ledare i de yngre lagen. Darefter har de mojlighet att genomgé kursen Unga Ledare.
Domarutbildning, féreningsdomarkurs, genomférs from U14. Avsikten ar att introducera
domarrollen tidigt for spelarna och skapa ett intresse for att kunna jobba som domare.

Organisation

Tranarrad

Tranarradet bestar av respektive ansvarig fran vardera lag, Eksjo Hockeys sportsligt
ansvarige(sammankallande). Tranarradet traffas ca en gang i manaden Tranarradet har
till uppgift att sékerstélla att den idrottsliga verksamheten foljer verksamhetsplanen.

Sportsligt ansvarig

Den som &r sportsligt ansvarig ska vara val insatt i verksamheten och bor vara utbildad
inom ishockey och ha dokumenterad tréanarerfarenhet. Denne ska foretrdda en modern,
offensiv och fartfylld ishockey dar stor vikt laggs vid att lara ut teknik och skridskodkning
till varje spelare.

Domaransvarig

Foreningen utser domaransvarig, som ansvarar for att domare utbildas och tillsatts via
lagledarnas forsorg. Onskvart ar ocksa att féreningen utser en "domarcoach” som ska
vara ett stod at var unga domare.

Lagledartraffar
Ungefar ca en gang i manaden under sasong sammankallar, fran styrelsen ansvarig, till
lagledartraff for samtliga lagledare inom Eksjo Hockey.

Materialkommitté

Kommittén bestar av en fran styrelsen utsedd representant som ar materialansvarig samt
en materialare fran respektive aldersgrupp. Sammankallande ar materialansvarig som
ocksa har budgetansvar. Kommittén har tva méten per sasong.

Materialkommittén beslutar om ink6p av material enligt budget. Kommittén &ar ocksa
ansvarig for skotsel av féreningens slipmaskiner och att samliga av féreningens
materialare far utbildning inom och/eller utom foreningen. De &r aven ansvariga for
forradstilldelning.

Cupkommitte

Cupkommittén bestar av minst en fran styrelsen utsedd cupansvarig samt en
representant fran respektive aldersgrupp U11-Al. Cupkommittén har till uppgift att
sasongsplanera, organisera, budgetera och folja upp resultaten av féreningens cuper.
De ansvarar for cuparrangemang som inkomstkalla.

Damklubben/Kioskkommitté

| kommittén ingar en fran styrelsen utsedd kioskansvarig samt tva representanter for
samtliga aldersgrupper frdn Hockeyskolan till juniorlag. Damklubben/Kioskkommittén
ansvarar for kioskverksamheten.
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Aldersgruppernas organisation

Ansvarig tranare

Av styrelsen utsedd

Ansvarar for att gruppen foljer klubbens verksamhetsplan samt praktisk istréning
Planerar och genomfor traningar

Ansvarar for nivaindelning under traning och infér matcher

Ansvarar for laguttagning till matcher

Ar ansvarig coach under matcher

Deltar i tranarradets moten och rapporterar om gruppens aktiviteter och utveckling
Haller utvecklingssamtal 2 ggr med varje spelare under séasongen. | grupperna
C2-Al genomfdrs samtalen med tranare, lagledare och spelare, foréldrar erbjuds
att delta.

Folja de utbildningskrav som stélls av Svenska Hockey Foérbundet.

Medverka pa internutbildningar som genomfors av klubben.

YVVVYVYVYYVYY

Y VY

Assisterande tranare

Utsedd av styrelsen utsedd

Assisterar vid laguttagningar

Planerar och genomfor traningar

Assisterar ansvarig tranare under matcher

Folja de utbildningskrav som stélls av Svenska Hockey Foérbundet
Medverka pa internutbildningar som genomférs av klubben.

YVVVVVY

Materialare

Av styrelsen utsedd

Ansvarar for material och utrustning

Ansvarar for ordning och reda i forradet

Ansvarar for inventering av allt material

Servar laget runt matcher och traningar med material och slipning
Minst en materialare skall vara narvarande vid tréning och match

Ansvarar for narvarorapportering da det galler spelare och ledare.
Minst en materialare &r med i materialkommittén.

Medverka pa de utbildningar som klubben erbjuder.

VVVVVVVYVY

Lagledare
» Av styrelsen utsedd
» Hantera allt det administrativa i och kring laget
» Boka bussar
> Boka domare

Sekretariatsansvarig
| varje lag skall det finnas en sekretariatsansvarig som utses av foraldragruppen.
Ar ansvarig for sekretariatsfunktionerna vid det egna lagets matcher

Cupansvarig
| varje lag skall det finnas en cupansvarig som utses av féraldragruppen
Ansvarar for aldersgruppens cuporganisation
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Policy for nya spelare, samarbete mellan aldersgrupper etc.

Nyintagning av spelare

For spelare som inte kommer fran hockeyskolan galler att han borjar i det lag dar han
aldersmassigt hor hemma. Den ansvarige tranaren i detta lag gor sedan en
nivAbedomning av spelaren for att kunna placera honom i den traningsgrupp som bast
gynnar spelarens utveckling. Samrad sker sedan mellan respektive tranare eller i
tranarradet.

Aldersgrupper och blandade grupper

"D” och C-pojkar arbetar som rena aldersgrupper. B-pojkar(U13-14) och A-pojkar(U15-
16) kan grupperna blandas for att spelare ska kunna utvecklas pa basta satt. Detta
bestams infor varje sasong med utgangspunkt for aktuellt lage.

Flyttning till annan grupp
Nar en spelare har den mognad och de kvalitéerna utéver det normala for sin alder kan
uppflyttning till ett hogre alderslag bli aktuell for att framja den individuella utvecklingen.

En sadan uppflyttning féregas alltid av ett samrad med spelaren, dennes foraldrar,
lagens ledare samt ytterst foreningens sportsligt ansvarige.

En uppflyttning gors alltid pa prov och ska kontinuerligt utvarderas, vilket samtliga
ovanstaende ska vara inforstadda med.

Traning med annan grupp

> Spelare kan delta i en annan grupps traning. Detta sker pa den andra gruppens
villkor pa sa satt att det galler spelare som bedoms klara av och utvecklas pa den
aldre gruppens niva. Viss rotation mellan aktuella spelare boér uppmuntras.

> Det ar tranaren i den grupp spelarna tillnér som foreslar vem eller vilka som bor
trana med den aldre gruppen. Tranaren for den andra gruppen avgoér vilka han
eller hon kan ta emot. Beslut tas sedan gemensamt av de ansvariga tranare i de
berorda aldersgrupperna.

> Traning med egen grupp gar fore traning med aldre grupp om inte annat ar
Overenskommet.

> Tillfalle kan ges for spelare att trana extra med yngre grupp. Detta sker i samrad
mellan tranare, spelare och foréldrar. Det ar tranaren i den grupp spelarna tillhor
som foreslar vem eller vilka som bér trana med den yngre gruppen. Tranarna i de
berorda aldersgrupperna kommer éverens om var han eller hon bor spela.

Domare

Alla spelare i U14 ska genomga foreningsdomarkurs och ges mgjlighet att ddma minst
en match som linjedomare. Vi ska stotta och uppmuntra vara ungdomsdomare i
samband med varje match de domer. For att doma kravs en genomgangen kurs — infor
varje sasong. Mote mellan tranarna och féreningens domare, tillsammans med
foreningens domarcoach eller motsvarande, bor genomféras under varje sdsong.

Nivaanpassad och nivaindelad traning/match

| Eksjo Hockey anvander vi oss av nivaanpassning och nivaindelning gallande bade
traning och match, allt fér att framja sa god utveckling som majligt fér varje individ.
Med nivaanpassad och nivaindelad traning menas att man anpassar nivan i
traningsgruppen i olika nivagrupper for att kunna trana pa sina respektive nivaer och fa
basta utveckling for varje individ. Utvecklingskurvan kan variera mycket mellan olika
individer i samma alder, detta ar helt naturligt. Vi anser oss ha en skyldighet som
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forening att stimulera spelarna pa den niva de befinner sig. En del barn och ungdomar &ar
valdigt tavlingsinriktade och behdver utmaning samtidigt som andra har behov av lattare
traning och enklare matcher utan prestationspress for basta maojliga utveckling. Oavsett
vilket &ar det féreningens skyldighet och ambition att tillgodose alla individers behov och
detta mojliggors genom nivdanpassad och nivaindelad traning och match.

De spelare som kommit langst i sin ishockeyutveckling maste kunna erbjudas
utmaningar i form av hardare och battre matcher mot mer kvalificerat motstand.

De spelare som ej hunnit lika langt utvecklingsmassigt ges aven de mojligheterna att
spela fler matcher, fa mer istid och utvecklas pa lamplig niva.

Denna bedémning av spelare, gallande saval traning som match, gors av lagens
ansvariga tranare. Vid behov konsulteras féreningens sportsligt ansvarige.
Observera, nivdanpassning och nivaindelning ar EJ detsamma som toppning.

UNGDOMSVERKSAMHET

Hockeyskolan

All traning styrs av Ishockeyn ABC se R&d flik/Bjornligan. Hockeyskolan ar starten pa
en ishockeyspelares karriar. Grunden for intresset laggs under de forsta aren. Hockeyskolan
skall utga fran leken med mycket spel, lekévningar men dar klubban fors in tidigt. Rekrytering
till Hockeyskolan skall ges sarskilt intresse fran klubben. En spelare som inte startade med
sin arskull startas sin karriar i Hockeyskolan for att flyttas till ratt alderskull efter hand.

Hockeyskolan stodjs inledningsvis av tranare fran 6vriga lag intill dess att en stabil
organisation har etablerats av nya foraldrar.

> Ledaren for barn i unga ar blir en férebild och ofta en "reservpappa”. Du ar viktig som
ledare.

» Arbete i ledarteam ger delat ansvar, utvecklad verksamhet, gladje, stimulans och
gemenskap.

> Ditt mal bor vara att prata med varje barnminst 20 sek vid varje traningstillfalle.

> For att hjalpa nagon maste jag visserligen forstd mer an vad hon gor - men forst och
framst forsta det hon forstar.

> VAR POSITIV! Skapa positiv fragekultur.

> Tatillvara barnens fantasi, gladje, lust, spontanitet, malmedvetenhet, positivitet, vilja
att lara och formaga att aldrig ge upp.

» Upptéack gladjen med att hjélpa (instruera) unga manniskor.

Traning
Antal aktivitetstillfallen per vecka: 2 + ev. match.

U9-U10 D-pojk

All traning styrs av Ishockeyn ABC se Ro6d flik/Bjornligan. D-pojk bildar
traningsgrupp. Vi efterstravar sa stora traningsgrupper som majligt. Vi foljer den
matchform som forbundet erbjuder. Vi deltar i cupspel (Héglandscupen) och
traningsmatcher samt att det ges majlighet till seriespel i Smalandsdistrikten. Antal lag
bestdms av traningsgruppens storlek.

Tréning
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Antal aktivitetstillfallen per vecka: 2 + ev. match. Barmarkstraning med betoning pa
teknik, balans och koordination genomfors pa frivillig basis dock rekommenderas spelare
som inte utévar nagon sommaridrott att delta i barmarkstraningen.
Hornstenar i trAningen:
» Individuell utbildning prioriteras
> Vi bygger vidare pa de tekniska fardigheterna: skridskoakning, puckforing, pass
och dribblingar
Olika positioner pa banan provas pa
Smalagsspel
Grundlaggande spelforstaelse
Begynnande rorlighets- och smidighetstraning
Speciell malvaktstraning
Spelregler 6vas

YVVVVVY

All traning styrs av Ishockeyn ABC se Bla flik/Guldaldern.

Matchning:

Ambitionen ar att alla som tranar regelbundet spelar lika mycket. Traningsnarvaro
premieras. Lagen bestar alltid av minst tre hela femmor + malvakt.

Spelare far tas ut till match efter motstand i syfte att finna jamna matcher, resultatet ar av
underordnad betydelse.

Toppning ar inte tillaten och alla spelare som ar uttagna till match ska spela lika mycket.
Alla spelare ska fa delta i matcher i serier som lagen anmalt sig till, enligt ovanstaende
princip om uttagning efter motstand.

Ul1l1-Ul2 C-pojk

C-pojk bildar traningsgrupp. Vi efterstravar sa stora traningsgrupper som majligt. Vi foljer
den matchform som forbundet erbjuder. Vi deltar i seriespel i Smalandsdistrikten och ev i
Ostergotland. Antal lag bestams av traningsgruppens storlek.

Traning
Antal aktivitetstillfallen per vecka: 2- 4 + ev. match + minst ett lattare fyspass i anslutning
till istréaning.
Barmarkstraning med betoning pa teknik, balans och koordination genomférs pa frivillig
basis dock rekommenderas spelare som inte utdvar nagon sommaridrott att delta i
barmarkstraningen.
Hoérnstenar i traningen:
» Individuell utbildning prioriteras
> Vi bygger vidare pa de tekniska fardigheterna: skridskoakning, puckféring, pass
och dribblingar
Olika positioner pa banan provas pa
Smalagsspel och spel éver hela banan
Grundlaggande spelforstaelse
Begynnande rorlighets- och smidighetstraning
Speciell malvaktstraning
Spelregler 6vas

YVVYVYYVYYVY

All traning styrs av Ishockeyn ABC se Bla flik/Guldaldern.
Matchning:
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Ambitionen ar att alla som tranar regelbundet spelar lika mycket. Traningsnérvaro
premieras. Lagen bestar alltid av minst tre hela femmor + malvakt.

Spelare far tas ut till match efter motstand i syfte att finna jamna matcher, resultatet ar av
underordnad betydelse.

Toppning ar inte tillaten och alla spelare som ar uttagna till match ska spela lika mycket.
Alla spelare ska fa delta i matcher i serier som lagen anmalt sig till, enligt ovanstaende
princip om uttagning efter motstand.

U 13 - 14 B-pojkar
Vi efterstravar en sa stor traningsgrupp som mojligt som efter niva och antal spelare
deltar i seriespel i Smaland och/ev. Ostergdétland.

Traning

Antal aktivitetstillfallen per vecka: 3 - 4+ match + fyspass i anslutning till istréning.
Barmarkstraning ska genomforas och ar obligatorisk for dem som inte haller pa med en
konditionskravande idrott. Viss styrketraning ar obligatorisk for alla spelare enligt
tranares instruktion. Spelarna genomgar fystest infér och under sasong.
Indelning efter utvecklingsniva ska goras for att varje enskild spelare ska fa basta mojliga
individuella utveckling.

Hornstenar i utbildningen:

Installningen att ge allt for laget skolas in

Fysiskt riktigt jobbiga traningspass infors

Utveckling av vinnarvilja och kampanda

Engagemang hos varje spelare

Tekniktraning och spel i olika former vidareutvecklas

Uppspels- och forsvarssystem berors

Mer specialiserade arbetsuppgifter fér varje spelare

Spelforstaelse och spelsinnestraning okas

Lattare fysisk tréaning aret om

Medvetandegérandet gallande kost, skétsel och personlig tréning startar
ordentligt

Teorigenomgangar infor matcher

Speciell malvaktstraning

Disciplin att komma pa varje traning papekas mycket tydligt

YVVVVVVVVVYY

Y V VY

All traning styrs av Ishockeyn ABC se Orange flik/Infor puberteten.

Matchning

Alltid minst tre hela femmor + tvd malvakter. Ambitionen &r att alla som tréanar
regelbundet spelar lika mycket. Traningsflit (a&ven under tréaning) premieras vid
laguttagning. | DM spelar basta laget.

Spelare far tas ut till match efter motstand i syfte att finna jamna matcher, resultatet ar av
underordnad betydelse.

Toppning ar endast tillaten under DM.

U 15 - 16 A-pojkar
Vi efterstravar en sa stor traningsgrupp som majligt som efter niva och antal spelare
deltar i seriespel i Smaland och/ev. Ostergétland.
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Traning

Antal aktivitetstillfallen per vecka: 3-5 + match + fyspass i anslutning till ispassen.
Barmarkstraning ska genomféras och ar obligatorisk. For dem som haller pA med annan
konditionskravande idrott ska minst ett barmarkspass tillsammans med traningsgruppen
genomfdéras. Styrketraning ar obligatorisk for alla spelare enligt tranares instruktion.
Spelarna genomgar fystest infor och under sasong.

Indelning efter utvecklingsniva i tva traningsgrupper (ej permanenta) ska goras for att
varje enskild spelare ska fa basta majliga individuella utveckling, det vill saga traningen
nivaindelas och nivaanpassas.

Nu bdrjar en mer malmedveten satsning pa ishockeyn — 100 % kravs av spelaren.
Regelbunden hockeyspecifik sommartraning.

Hogre krav pa traning och matcher.

Fysisk traning i samband med ordinarie istraning.

Langre franvaro under sasongen, ex. vid sportlov, ar ej dnskvard.
Installningen att ge allt for laget skolas in.

Fysiskt riktigt jobbiga traningspass utfors.

Utveckling av vinnarvilja och kampanda.

Engagemang hos varje spelare.

Tekniktraning och spel i olika former vidareutvecklas.

Mer specialiserade arbetsuppgifter for varje spelare.

Spelforstaelse och spelsinnestraning okas.

Fysisk traning aret om.

Medvetandegorandet gallande kost, skotsel och personlig traning startar
ordentligt.

Teorigenomgangar infor matcher.

Speciell malvaktstraning.

Disciplin att komma pa varje traning papekas mycket tydligt.

YVVVVVVVYVYVYVYYVYVVY

Y V VY

Traning styrs av Ishockeyn ABC se Gul flik/ Infor junior.

Matchning

Tre hela femmor + tva malvakter. Traningsflit &ven under traning premieras. Toppning
under match far forekomma.

Spelare tas ut till match efter kunskapsniva och efter motstand.

Juniorverksamhet

Vi efterstravar en sa stor traningsgrupp som majligt som efter niva och antal spelare
deltar i seriespel i Smaland och/ev. Ostergétland.

Avsikten ar att férbereda spelarna for spel i Eksjo Hockey representationslag. Ett nara
samarbete mellan juniorlag samt A-lag &r av storsta vikt for att ge utrymme for coachning
av spelare mot a-lagstruppen samt spela den ishockey som A-laget spelar. A-laget har
foretrade vad det galler inriktning av verksamheten samt uttagning till resp lag.

Samarbetet mellan A-pojk och juniorverksamheten ar av storsta vikt. Malet &r att A-
pojkspelare som ar mogna for det tranar och spelar med juniorlaget nar sa ar lampligt.

Vissa spelare, talanger, kan ges fortur till matcher.
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Eksjo HC verksamhetsplan

Traning

Antal aktivitetstillfallen per vecka: 3-5 + match + fyspass i anslutning till ispassen.
Barmarkstraning ska genomféras och ar obligatorisk. For dem som haller pA med annan
konditionskravande idrott ska minst ett barmarkspass tillsammans med traningsgruppen
genomfoéras. Styrketraning ar obligatorisk for alla spelare enligt tranares instruktion.
Spelarna genomgar fystest infér och under sasong.

Indelning efter utvecklingsniva i tva traningsgrupper (ej permanenta) ska goras for att
varje enskild spelare ska fa basta majliga individuella utveckling, det vill saga traningen
nivaindelas och nivaanpassas.

Malmedveten satsning pa ishockeyn — 100 % kravs av spelaren.
Regelbunden hockeyspecifik sommartraning.

Hogre krav pa traning och matcher.

Fysisk traning i samband med ordinarie istraning.

Langre franvaro under sasongen, ar ej dnskvard.

Instéllning - ge allt for laget!

Fysiskt riktigt jobbiga trdningspass genomfoérs regelbundet
Utveckling av vinnarvilja och kampanda.

Engagemang hos varje spelare.

Tekniktraning och spel i olika former vidareutvecklas.
Specialiserade arbetsuppgifter for varje spelare.

Spelforstaelse och spelsinnestraning okas.

Fysisk traning aret om.

Medvetandegodrandet gallande kost, skétsel och personlig traning.
Teorigenomgangar infor matcher.

Speciell malvaktstraning.

Disciplin att komma pa varje traning papekas mycket tydligt.

YVVVVVVVVYVYVYVVVVVYVYY

Traning styrs av Ishockeyn ABC, Talangutveckling

Matchning

Tre hela femmor + tva malvakter. Traningsflit &ven under traning premieras. Toppning
under match far forekomma.

Spelare tas ut till match efter kunskapsniva och efter motstand.

Eksjo Hockeys representationslag

Vi efterstravar en sa stor traningsgrupp som mdajligt som efter niva och antal spelare
deltar i seriespel i Smaland med omnejd. Tranare i representationslaget ansvarar for att
en spelidé utarbetas och inarbetas i laget vilken aven utgéra underlag for
juniorverksamheten.

Avsikten &r att utveckla framst EHC egna produkter. Ett nara samarbete mellan A-pojk,
juniorlag samt A-lag ar av storsta vikt for att ge utrymme for coachning av spelare mot
representationslaget samt spela den ishockey som representationslaget spelar.
Representationslaget har foretrade vad det galler inriktning av verksamheten samt
uttagning till resp lag.
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Eksjo HC verksamhetsplan

Samarbetet mellan A-pojk och juniorverksamheten &r av storsta vikt. Malet ar att A-
pojkspelare som ar mogna for det tranar och spelar med juniorlaget nar sa ar lampligt.

Vissa spelare, talanger, kan ges fortur till matcher. Beslut i fragan fattas av sportansvarig
i samrad med tranarradet.

Traning

Antal aktivitetstillfallen per vecka: 3-5 + match + fyspass i anslutning till ispassen.
Barmarkstraning ska genomféras och ar obligatorisk. For dem som haller pa med annan
konditionskravande idrott ska minst ett barmarkspass tillsammans med traningsgruppen
genomfdéras. Styrketraning ar obligatorisk for alla spelare enligt tranares instruktion.
Spelarna genomgar fystest infér och under sasong.

Indelning efter utvecklingsniva i tva traningsgrupper (ej permanenta) ska goras for att
varje enskild spelare ska fa basta majliga individuella utveckling, det vill saga traningen
nivaindelas och nivaanpassas.

Malmedveten satsning pa ishockeyn — 100 % kravs av spelaren.
Regelbunden hockeyspecifik sommartraning.

Hogre krav pa traning och matcher.

Fysisk traning i samband med ordinarie istraning.

Langre franvaro under sasongen, &r ej dnskvard.

Instéllning - ge allt for laget!

Fysiskt riktigt jobbiga traningspass genomfoérs regelbundet
Utveckling av vinnarvilja och kampanda.

Engagemang hos varje spelare.

Tekniktraning och spel i olika former vidareutvecklas.
Specialiserade arbetsuppgifter for varje spelare.

Spelforstaelse och spelsinnestraning okas.

Fysisk traning aret om.

Medvetandegodrandet gallande kost, skétsel och personlig traning.
Teorigenomgangar infor matcher.

Speciell malvaktstraning.

Disciplin att komma pa varje traning papekas mycket tydligt.

VVVVVVVVYVYVYVYVVVVYYY

Tréning

Matchning

Tre hela femmor + tva malvakter. Traningsflit &ven under traning premieras. Toppning av
Eksjo HC med spelare sker. Avsikten &r ocksa att bereda plats for spelare fran A-pojk-
juniorer att utvecklas som spelare.

Inriktningen ar att spelare tas med utifran att basta laget spelar samt for att majliggora
utveckling av spelare.
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