©=~ Spelets fyraroller - Spelet in mot och framfér mal
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Description
Istrining, spelets fyra roller - Spelet in mot och framfér mal. (45 min)

Syfte: tranaspelet in mot och framfor motstandarnas mal, vinna insida, skapa yta 4t dig sjdlv och t medspelare framfér motstandarnas mal -
attackera motstandarnas mal for att géra mal.

Anfalisaktioner att tréna-drivin mot mal, skymning, styrning och returtagning.

Spelarbeteenden - aktiv skridskodkning, skapa yta, frigéra klubban, redo for nasta aktion.

Spelaklart alla dvningar: spela tills forsvarare vunnit puck och &kt ur spelytan med pucken under kontroll, malvakt blockerat pucken eller
anfallare gjortmal.

Ovningar: Anfallsspel, spelet in mot mal
A) Smalagsspel, 2 vs 2 + 1 skytt. Skytten maste skjuta och offensiva spelare "méaste” spela upp till skytten.
Férst &r man anfallare och nasta omgang blir man férsvarare. En vilande spelare agerar som skytt.

B) 2 vs 2 + 1 passare bakom mak: Spelet in mot och framfér mal: Passare bakom mal far puck av coach. 3 puckar per omgang.

Vid varje ny puck hamtar anfallare fart runt dacken och driver mot mél. Forsvarare trénar pa att vrida p huvudet och plockar upp varsin
spelare.

C) 2 vs MV-skymning, styrning pa 1:a skottet. Skott fran blalinjen,
2:a skottet sa sker inbrytning ovan cirkelkantdir spelare nr 1 stannar kvar framfér mal.

D) 2 vs 1 - Spelet in mot méal fran hérn/lingsarg, anfallare pa bllinjen startar med passning till anfallare i sarghérn som aker uppatibanan och
moter anfallare fran bla., darifran éverldmning och attack mot mal.




