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Description ,
Smélagsspel, Tavia, U13-U16
A)2vs2-Fdrsvar, : Férst forsvarar man sedan toucha klubban i kortsargen och gr pa anfall.

Forsvarare: Spela tajt férsvarsspel och plocka bort passningar, blocka skott/ta bort klubbor, spela klart till signal kommer!
Anfallande lag: Driva pa kassen, ta kampen framfor mal, hota med avslut tidigt, spela klart!
10-15 sek byten,

B) 3vs 3 med 3malburar; Mal=1poing.
Badalagen vilja vitken mal man gbr mél pa = milvakter beredda hela tiden, lagen vinner mycket pa att spela brett och anvénda hela ytan. 20-30
sek byten.

Spelférstielsen utmanas och spelarna tvingas hitta snabba 16sningar for att lyckas kunna géra manga mal.




