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Description

Stationstrining, 4 stationer/ 4 dvningar, (45 min) ] .

Alla dvningar = Anfallare ska gbra mal &spelaldarttills pucken ri mal, malvakthar blockerat eller forsvarande spelare vunnit puck och spelat
pucken utur spelytan under kontroli.

1) 2 vs malvakt, quick release/direkiskott, Puckfdrare gor en puck till punktakning, ger malvakten felinformation och passar pucken Gver
centrallinjen till medspelare alternativt skjuter sjilv. Stressare startar bakom mal &startar nar dverlamning sker avanfallarenr 1ochnr 2.

2) Punkt till punktakning fore skott, 2vs 2. Anfailare far passning av tranare, gor punkttill punktikning fore skott, stressare nerifranoch
ovanifran. Offensivspelare nr 2 startar vid sarg, dvriga startar vid mottagningav passning, spelaklartZvs 2.

3) 2vs 1+ "Backskott". Start med passning Sver centrallinjen, jobba med screen av forsvarande spelare, spela klart 2vs 1. Ny puckfran horn
och backskott med 2 vs 1 situation framfér malet.

4) Anfallsingang, 2 vs 1+ 1 backeheckare Anfallande spelaregdreningdng2vs 1. Backcheckare startar vid ingéng 6ver bl3. Flera alternativ for
anfallande spelare, punkt-punk, sidledspass, quick release, akning fver centrallinjen. Ny puck av trénare och 2 vs 2 situation djuptizonen.

Spelarbeteenden: Kiubbladet pa isen, skottberedd, snabba skett, scanning, ytia fétter och ytta pucken i sidled innan skott.



