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Trafiksäkerhetspolicy för IF Eksjö Fotboll   
IF Eksjö Fotboll är en idrottsförening med bred verksamhet från sex år upp till 
seniorer.  

Föreningen har flera viktiga målsättningar som vi arbetar med, varav trafiksäkerhet är 
en.  

Styrelsen har antagit denna trafiksäkerhetspolicy som ett led i vår verksamhet. 
Motivet är att föräldrar, ungdomar, ledare och övriga i vår förening ska känna 
trygghet.  

Vår policy ska vara med när vi upphandlar resor och alla ledare i föreningen ska ha 
god kännedom om vår målsättning på området.  

IF Eksjö Fotbolls trafiksäkerhetskrav är följande:  

• Alltid hålla gällande hastighetsbestämmelser och följa alla andra gällande 
trafikregler. 

• Alltid använda säkerhetsbälte på alla platser i fordonet.  
• Vid upphandling av resor, prioritera leverantörer som har fordon med 

säkerhetsbälte och alkolås.  
• Att hyrbilar skall vara anslutna till biluthyrningsbranschen (BURF) och uppfylla 

dess regler och policys. Bussar skall vara anslutna till Svenska 
bussbranschens riksförbund (BR) och uppfylla dess regler och policys  

• Att under färd, som förare inte använda mobiltelefon. 
• Alltid vara nykter och drogfri i trafiken.  
• Alltid vara utvilad inför resor i föreningens regi.  
• Om olyckan är framme så kontaktar man ordförande för föreningen som 

ansvarar för krishanteringen i föreningen. 
• Alltid planera färd till aktiviteter med sådan tidsmarginal att färden kan ske 

lugnt och trafiksäkert. 
• Alla fordon som framförs bör vara utrustade med Första Hjälpen.  
• Vid skador på fordon i samband med resor i föreningens regi skall ägaren 

hållas skadeslös i så stor omfattning som möjligt. Det förutsätter att 
föreningens trafikpolicy följts och fordonet och föraren uppfyllt gällande lagar.  

• Att alla som cyklar till och från idrottsverksamhet bör ha cykelhjälm, alla under 
15 år ska (enligt ny lagstiftning fr o m 1 januari 2005) ha cykelhjälm. Cyklarna 
bör vara utrustade med ringklocka och lyse samt att cyklisterna bör ha 
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reflexväst på sig när mörkret kommer. Ledarna måste påpeka det med jämna 
mellanrum.  

• Att samarbeta med kommunen angående kartläggning av trafikmiljön till, ifrån, 
och runt idrottsanläggningar, t ex säkra cykel- och gångvägar. 

Föreningens styrelse har ansvaret för att alla ledare informeras om vår trafikpolicy. 
Sedan är det varje ledares uppgift att se till att den följs och att man informerar om 
föreningens mål. 
Informationen ges helst vid det första föräldramötet inför säsongen.  

Ansvarig för upprättande och genomförande av trafikpolicyn är föreningens 
ordförande. Policyn skall följas upp vid ett styrelsemöte under perioden september-
oktober varje år. 

Handlingsplan vid eventuell olycka  

Om olyckan skulle vara framme så är det viktigt att vi handlar på ett snabbt, bra och 
så säkert sätt som möjligt.  

• Tillse att alla sätts i säkerhet vid eventuell stopp/olycka, ingen sitter kvar i 
fordonet då risk finns att bli påkörd. Invänta hjälp på säkert avstånd från 
fordonet och vägen.  

• Vid eventuell stopp/olycka sätts först varningstriangel ut.  
• Larma 112 eller annan assistens som kan behövas och vidtag lämpliga 

åtgärder enligt ABC om så kräver.  
• Stanna hos eventuella skadade och uppträd lugnt och metodiskt.  
• Vidtala ansvarig person inom föreningen, ordförande. Se föreningens 

krishantering.  

Uppföljning och utvärdering  

Styrelsen ansvarar för att policyn löpande följs upp årligen, utvärderas och utvecklas 
för framtiden.  

Styrelsen, 2022-03-29  

IF Eksjö Fotboll 


