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Valkommen till IF Eksj0 Fotboll
Aktiv — ledare — foralder

For att du ska fa basta mojliga utbyte av din medverkan i IF Eksjoé Fotboll har vi sammanstallt
riktlinjer for hur vi ska arbeta. Riktlinjerna anger vad du kan férvanta dig av oss - och vad vi
forvantar oss av dig. Vara mal och riktlinjer géller alla, oavsett roll inom féreningen. Vi
forutsatter darfor att du foljer och respekterar riktlinjerna.

IF Eksjo Fotbolls mal och riktlinjer for verksamheten faststalls varje ar som en del av
foreningens verksamhetsplan. Tillsammans med ledare och styrelse diskuteras och
revideras riktlinjerna vid behov. Har du synpunkter pa var verksamhet ar regeln att negativ
kritik tas enskilt med berérd person. | andra hand tar man kritiken till respektive utskott som
senare tar upp det i huvudstyrelsen. All positiv kritik ges med fordel 6ppet. Detta galler for
alla och i alla lagen.

Overgripande mal

Vart huvudsakliga mal ar att s& manga som mgjligt ska kunna idrotta/motionera med gladje
och gott kamratskap, tillsammans med duktiga ledare. Verksamhetens malsattning ar att
skanka de aktiva sadan gladje och motivation att det blir sjalvklart att fortsatta idrottandet
fran tidiga ar till seniornivad och motionsniva. IF Eksjo Fotboll ska dven fostra fran unga ar att
kanna engagemang och gemenskap i vart foreningsarbete.

Detta ar IF Eksj6 Fotboll
IF Eksjo Fotboll har flera utskott som bestar av:

e Herrsenior
e Damsenior
e Ungdom

e Parasport

Varje utskott har minst en representant i huvudstyrelsen.

UNGDOMSFOTBOLL

Foreningens samtliga ungdomsledare deltar fortldpande i ledarméten och fortbildning.
Ungdomsledarna utgdrs till stérsta delen av foraldrar som staller upp med sin tid, sitt
idrottskunnande och sitt engagemang. Du som ar féralder ar varmt valkommen att anmala
ditt intresse som ungdomsledare.

Tiden som aktiv i IF Eksjo Fotboll skall férknippas med gladje @)



Ungdomsverksamhetens dvergripande mal
De 6vergripande malen for verksamheten i IF Eksjo Fotbolls ungdomsverksamhet ar att:

¢ utbilda pojkar och flickor att bli duktiga idrottare fran grunden och att stimulera deras
utveckling och framsteg sa att de far gladje och utbyte av "sin” sport.

¢ verksamheten ska erbjuda en grundlaggande fostran i de speciella férutsattningar
som galler for lagidrott, dvs. samarbete, hansyn och ansvarstagande.

e deltagande barn och ungdomar ska uppmuntras att alltid géra sitt basta och alltid
agera utifran vad han/hon kan gora for att géra medspelare battre.

e utbilda aktiva sa att de kan delta i seniorverksamhet.

e varje ar ha minst ett lag i varje aldersgrupp i traning.

e samtliga ledare ska utbildas enligt forbundens utbildningsstege motsvarande
respektive aldersgrupps krav.

e kontinuerligt arrangera fortbildning for ledare.

e rekrytera ledare sa att vi i snitt har en ledare/10 spelare.

e varje aldersgrupp bor ha minst tre ledare varav en ar huvudansvarig.

o alla inblandade foljer IF Eksjo Fotbolls riktlinjer for verksamheten.

o utifran varje lag/aldersgrupp pa basta satt tillgodose individens utveckling.

e uppmuntra traningsflit.

Eksjo ar en stad med litet underlag av barn sa det ar av vikt att alla kanner sig valkomna att
delta i verksamheten. Det ska vara en sjalvklarhet att fortsatta idrottandet fran tidiga ar till
seniorniva och motionsniva. Ett mal ar exempelvis att foreningen ska ha kompletta lag nar
man 6vergar till 11-mannafotboll.

Tiden som aktiv i IF Eksjo Fotboll skall forknippas med gladje.
RIKTLINJER

Forutom dvergripande generella riktlinjer som galler alla, tillampar IF Eksjé Fotboll sérskilda
riktlinjer for spelare, ledare, foraldrar och styrelse.

Riktlinjer for aktiva i ungdomsidrotten

e Alla som deltar i IF Eksjo Fotbolls verksamhet ska gora det utifran begreppet ”Fair
play” vid traningar, under matchspel samt utanfér "arenan”.
e For att delta i traningar och matcher ska medlemsavgiften vara betald pa angiven tid.
¢ Nya aktiva erbjuds en "prova pa tid” pa tva veckor varefter medlemsavgiften ska
betalas (annars galler inte forsakringen som foreningen har tecknat for vara
medlemmar).
o For spel i matcher och cuper kvalificerar man sig genom att
1) deltai traningar och
2) under traningar visa att man vill utvecklas och bli battre samt
3) fdlja ordningsreglerna och ledares anvisningar.

For att du ska kunna tillgodogora dig traningen behover du ata, vila och aterhamta dig
noggrant.

Skolarbetet ar viktigt och du ska inte slarva med det utan planera din tid sa att du hinner med
bade skola, traning, aterhamtning och pafylining av energi.

Traningen &r viktigast!
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Det betyder att de som tranar mycket ocksa ar mest forberedda for sjalva matchspelet.

Utveckling, gott kamratskap och traningsflit kan premieras.

IF Eksjo Fotboll ser med gladje pa att du dven provar pa andra idrotter. Den sammanlagda
traningen ger dig en bra grund att sta pa infor ditt fortsatta idrottande.

Kom ihag, och respektera, att det &r respektive lags ledare som avgor vilka som tas ut till
match och till vilken position i laget. | IF Eksjo Fotboll later vi alla som tréanat vara med i
match utan att toppa laget!

Du som aktiv har ett ansvar att folja det som dina ledare sager, bade pa och utanfor
"arenan” i samband med aktivitet som anordnas av IF Eksj6 Fotboll

Att félja ”Fair play” ar en sjalvklarhet

Att meddela sig till sina ledare om man inte kan narvara vid traning, match eller
annan planerad aktivitet &r viktigt

Du anvander ett vardat sprak

Du medverkar till att alla i gruppen trivs och kan delta utifran sina forutsattningar
Du séager direkt till ledarna, om du tycker att nagon kompis blir utsatt for ndgot som
inte &r juste

Du upptrader pa det satt mot dina lagkamrater och motstandare som du sjalv vill bli
bemott pa

Du haller ordning pa din utrustning samt dig sjalv

Du anvander alltid ratt skydd vid traning och matchspel

Nar ledarna pratar, lyssnar du!

Du deltar inte i fysisk aktivitet om du ar sjuk eller skadad och du ar férsiktig nar du
bdrjar med traningen igen efter sjukdom och skada

Fair play = Rent spel

Vi som ledare, spelare och foraldrar staller upp bakom féljande:

Vi foljer idrottens regler!

Vi respekterar domarens beslut!

Vi uppmuntrar till rent spel och inget fusk!

Vi hejar pa och stottar vart eget lag/grupp och vi hanar inte motstandarna!

Vi halsar pa varandra fore matchen!

Vi tackar motstandare och domare efter matchen!

Vi haller idrotten drogfri!

Vi har god stil pa och utanfér "arenan’!

Vi ser till att fylla pa varandras ma-bra-konton!

Vi foljer A L M (Anstrangning uppmuntras, Lara sig nya saker, Misslyckas gor alla)
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Riktlinjer for ledare i ungdomsidrotten

Att vara ledare inom IF Eksjo Fotboll innebar ett stort ansvar. Som ledare ar du inte bara
ansvarig for att utveckla de aktiva utan ansvarar ocksa for att de trivs med sin idrott, i
laget/gruppen och med sina kamrater. Detta kraver saval kunskap som lyhordhet.

Av dig som ledare forvéantar sig IF Eksjo Fotboll med tacksamhet att du

e delar med dig av ditt idrottskunnande och engagemang genom att se positivt pa
utbyte mellan lagen/grupperna sdsom fadder- eller mentorskap.

e ser till att 6vergangen mellan ungdomsidrotten och senioridrotten sker pa ett smidigt,
tryggt och bra satt sa vi inte tappar idrottare.

e utvecklar barnen/ungdomarna inte bara idrottsmassigt utan ocksa socialt, d.v.s. nar
det géller ansvar och héansyn gentemot andra.

e lar aktiva respektera de regler som galler bade pa och utanfér "arenan”, i med och
motgang, utbildar aktiva som lar sig av motgangen och ar 6dmjuka i framgangen.

e lar att 6vning ger fardighet, aterigen poangtera att traningen ar viktigast.

e behandlar alla med hansyn till deras alder, mognad etc.

e aldrig tvingar ndgon att géra ndgot mot sin vilja (férutom att de alltid skall ha ratt
skydd pa sig vid traning och match).

e deltar i extern och intern utbildning som ar lamplig i forhallande till den aldersgrupp du
leder.

e ar ledare for alla aktiva i gruppen vid tréaning och match och inte agerar som foralder.

e &r observant pa idrottare som aterupptar traning efter sjukdom eller skada samt inte
tillater aktiva att trana och tavla som uppenbarligen ar sjuka eller skadade.

For att du ska lyckas med ditt arbete behtver och far du naturligtvis hjalp och stod av
foreningen. Du erbjuds tranarutbildning pa olika nivaer, deltagande i kurser m.m. for att bli en
annu battre tranare/ungdomsledare. Har du synpunkter/6nskemal pa sadant som du tror kan
utveckla dig och andra tréanare/ledare ar du alltid valkommen att kontakta ansvarig for
respektive utskott.

Fore varje sasongsstart valjs det minst tva lagforaldrar som ska vara tréanarens stod i laget.
Nar du representerar IF Eksjo Fotboll vill vi att du ar kladd i foreningens klader och tanker pa
att forega som det goda exemplet vi vill formedla med dessa riktlinjer.

IF Eksjo Fotboll blir bedomt av andra utifran ditt satt att agera som ledare.

IF Eksjo Fotbolls riktlinjer for utbildning av ungdomstranare

"Inom barnfotbollen ska barnen vara i fokus. De fortjanar att métas av en varm och
inspirerande miljo dar de far mojlighet att vaxa som bade fotbollsspelare och individer.
Traningen ska ha spelet som utgangspunkt och praglas av en hog aktivitetsgrad och mycket
gladje.” (SvFF)

For att sékerstélla att samtliga tranare och ledare inom IF Eksj6 fotboll lever upp till Svenska
Fotbollsforbundets riktlinjer och férhallningssatt i sitt arbete med barn och ungdomar, anser
foreningen att det ar av yttersta vikt att ledare i var ungdomsverksamhet genomgatt
Svenska Fotbollsforbundets tranarutbildning C.

IF Eksjo Fotboll erbjuder genom forbundet denna utbildning arligen. Vanligtvis under april
och maj manad. Utbildningen brukar var mycket uppskattad av deltagarna och ar dessutom
ett fint tillfalle att lara kanna saval féreningen som sina tranarkollegor i andra lag.
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Om utbildningen pa Svenska Fotbollsforbundets hemsida:

"Svenska Fotbollférbundet Trénarutbildning C vander sig till tranare for barn upp till och med
12 &r men ar ocksa en obligatorisk instegsutbildning for alla som vill ga vidare inom Svenska
Fotbollférbundets utbildningsprogram. Kursen bestar av tva kursdagar & atta timmar. Mellan
kursdagarna gors ett antal webbuppgifter. Kursen kan ocksa genomféras i largrupp.

| boken och webbplatsen som ingar i kursmaterialet far du traningstips och ett stort
ovningsregister med lekar, fardighets- och spelévningar samt hela traningsprogram. Du far
ocksa kunskaper om barns och ungdomars utveckling och konkreta forslag pa hur du kan
leda larande och organisera traningen. Allt for att du ska bli tryggare i din roll som tranare
och kunna erbjuda roliga och utvecklande traningspass nar du star pa planen med din
traningsgrupp.

Pa den tillhérande webbplatsen finns ytterligare information om kursen, www.fogis.se/tuc,
och dar hittar du samtliga évningar och ett flertal filmade forelasningar. Lat dig inspireras
inom omraden sasom barns och ungdomars fysiska och psykologiska utveckling, tranarens
forhaliningssatt under match samt barnfotboll och larande.”

http://foqis.se/tranare/svffs-tranarutbildning/tranarutbildning-c/

Riktlinjer for traning

| foreningen ska alla tranare och ledare verka for aktiva traningspass. Ovningar och
traningsmoment planeras sa att sa manga som mojligt av idrottarna ar aktiva under
trAningsmomenten.

e Det skall vara roligt och inspirerande att trana.

e Krav prestation inte resultat.

e Tank pa att utbilda dina aktiva pa lang sikt, inte resultatfokuserat for stunden.

e Lat spontanitet vaga tyngre an styrning.

¢ | fotbollen féljer vi Svenska Fotbollsférbundets spelarutbildningsplan, vilken varje
ledare ska ha som underlag for planering av traning for resp. aldersgrupp.
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| IF Eksjo Fotboll &r inriktningen for traningsmomenten for ungdomsfotbollen enligt
SvFF:

MNedanstdende figur &r den rida triden i spelarutbildningsplanen. Den beskriver nivierna som
en spelare passerar i sin utveckling fran barn till seniorspelare. Aldrarna i niverna &r
genomsnittet av kronologisk alder samt biologisk och idrottslig utveckling. Eftersom det
forekommer stora individuella variationer maste det tas hansyn till dessa i all spelarutbildning.

Spela, lek och lar med fotboll

-
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Mal och riktlinjer for laguttagning eller uttagning till tavling

Det ar viktigare att utbilda och utveckla ungdomarna &n att vinna en viss match eller en serie.
Resultaten kommer pa sikt!

En ledare ar alltid huvudansvarig for varje lag och ska informera om principerna foér
laguttagning i forvag.

Till grund for laguttagning ska gélla att alla matcher &r ett led i utbildningen, och att alla som
deltar i traningen ska fa delta i match.

| de yngre aldrarna ska stravan vara att alla skall fa spela ungefar lika mycket. Undantag fran
grundregeln far fran 12 ar och uppat goras i speciella fall, exempelvis i DM-matcher.
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Riktlinjer for seniorfotbollen

De Overgripande malen for verksamheten i IF Eksjo Fotbolls seniorfotboll &r att:

trana spelarna sa att de blir duktiga fotbollsspelare och att stimulera deras utveckling
sa att de far gladje och utbyte av sitt deltagande i foreningen.

verksamheten ska ge en grundlaggande fostran i de speciella forutsattningar som
géaller for en lagidrott, d.v.s. samarbete, hdnsyn och ansvarstagande.

spelarna ska uppmuntras att alltid géra sitt basta och alltid agera utifran vad han/hon
kan gora for att géra medspelare battre.

varje ar ha minst ett A-lag och ett utvecklingslag i seriespel. For detta kravs att man
haller en trupp pa minst 30 spelare. For att klara att halla denna trupp kravs att vi tar
vara pa alla egna spelare, samt att vi &ven ar sa attraktiva att vi kan fa in spelare
utifran. Viktigt att spelare kanner sig valkomna och delaktiga i truppen.
fotbollsmassigt bor vi for narvarande sikta pa att halla en stabil division 5 niva fér Herr
och division 1 niva for Dam och nar det dyker upp en spelartrupp som haller klassen,
satsar vi givetvis pa avancemang i serierna.

Overgripande krav/forvantningar pa seniorspelare

Alla som deltar i IF Eksjo Fotbolls verksamhet ska gora det utifran begreppet ”Fair
play” (se sid 4) vid traningar, under matchspel samt utanfér "arenan”.
For att delta i traningar och/eller matcher ska medlemsavgiften vara betald pa
angiven tid (annars galler inte férsakringen i Folksam).
Nya aktiva erbjuds en "prova pa tid” pa tva veckor varefter medlemsavgiften ska
betalas.
De som tranar mest spelar ocksa mest! Traningen ar viktigast sa man ar val
forberedd.
Kom ihag, och respektera, att det ar tranaren/lagledaren som avgor vilka som tas ut
till match och till vilken position du ska spela.
Du som spelare kan bli skadad eller sjuk och da ska du inte delta i traning eller
match. Nar du ska ateruppta traning ska det vara utom tvekan att du ar helt frisk.
Du som aktiv har ett ansvar att folja det som dina ledare sager, bade pa och utanfor
plan, i samband med aktivitet som anordnas av IF Eksj6 Fotboll.
Komma i tid till tréningar och matcher.
Du haller dig informerad genom att kontinuerligt titta pa hemsidan
www.laget.se/eksjofotboll eller genom annan éverenskommen informationskanal.
Att meddela sig till sina ledare om man inte kan néarvara vid traning, match eller
annan planerad aktivitet i god tid enligt vad som ar éverenskommet inom laget ar
viktigt. Aterbud till match gérs i god tid!
Du anvander ett vardat sprak.
Du medverkar till att alla i gruppen trivs och kan delta utifran sina forutsattningar, hela
tiden strava efter en positiv anda.
Vid vara sammankomster forsok alltid att:
o vara positiv bade till egna och till lagets insatser.
o sprida positiva signaler till dina lagkamrater.
o alltid gora ditt basta, instéllningen pa traning aterspeglas sedan till matcherna.
o Vvara ett féoredome till de som ar yngre, garna prata och skoja med dem.
Du séager direkt till ledarna, om du tycker att ndgon kompis blir utsatt for nagot som
inte ar juste.

Tiden som aktiv i IF Eksjo Fotboll skall férknippas med gladje @)


http://www.laget.se/eksjofotboll

Du upptrader pa det satt mot dina lagkamrater och motstandare som du sjalv vill bli
bemott pa.

Du &r val forberedd infor traning och match (somn, mat och dryck), héller god ordning
pa din utrustning samt pa dig sjalv.

Pumpa bollen innan traning och se till att ta in bollen du tog ut.

Hela laget hjalps at att lagga igen torvor efter traning. Detta for att halla bra
fotbollsplaner.

Du anvander alltid benskydd vid traning och match.

Nar ledarna pratar sa lyssnar du!

Du deltar inte i fysisk aktivitet om du &r sjuk eller skadad. Du &r forsiktig nar du borjar
med traningen igen efter sjukdom och skada.

Stall upp solidariskt pa foreningens obligatoriska ataganden, vilka beslutats pa
foreningens arsmote. Vid forhinder fixar du sjalv en ersattare och meddelar ansvarig
vem det ar.

Ska du ut och resa, borja skola, gora militartjanst eller liknande under sasong ska du
meddela tranaren i god tid. Planera helst resor till "off season”.

Ar du missnéjd med nagot eller kanske har problem hemma som inverkar pa
fotbollen, prata med spelarrad, tréanare eller nagon i styrelsen.

Positiv kritik kan med fordel sdgas 6ppet.

Negativ kritik tar man upp enskilt med berord.

Overgripande krav/férvantningar pa tranare

Alla som deltar i Eksjo Fotboll IF:s verksamhet ska gora det utifran begreppet ”Fair
play” (se sid 4) vid traningar, under matchspel, tavlingar samt utanfér "arenan”.

Du anvander ett vardat sprak.

Du medverkar till att alla i gruppen trivs och kan delta utifran sina férutsattningar.
Du upptrader pa det satt mot dina spelare, ledare och motstandare som du sjalv vill
bli bemétt pa.

Du haller spelarna informerade om traningar och matcher genom att kontinuerligt
uppdatera kalendern pa hemsidan www.laget.se/eksjofotboll.

Du héller kontakten med spelarna. Ar det ndgon som bérjar utebli frn traningarna sa
"pusha” pa dem och meddela utskottet.

Nar det kommer nya spelare ar de valkomna, men det &r du som godk&nner om de
far vara med. Kontrollera dock alltid sa de har tillstand fran gamla klubben.

Du registrerar narvaro pa alla sammankomster pa laget.se (alla maste vara
medlemmar for att komma med i narvarohanteringen).

Du foretrader féreningen gentemot massmedia, motstandare och domare.

Riktlinjer for traning

| foreningen ska alla tranare och ledare verka for aktiva traningspass. Ovningar och
traningsmoment planeras sa att s& manga som mojligt av spelarna ar aktiva under
trdningsmomenten.

Det ska vara roligt och inspirerande att trana.
Kréav prestation istallet for resultat.
Tank pa att utbilda dina aktiva pa lang sikt, inte resultatfokuserat for stunden.
Du leder traningarna enligt dina riktlinjer, men mycket boll i dvningarna énskas.
o Da det periodvis kan vara mycket spelare med olika utveckling ar det okej att
dela upp i grupper efter formaga
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o Begar hjalp fran styrelsen med ledare som kan bista dig pa traningarna nar du
behoéver det

o Planera sa att malvakterna minst 1 gang per vecka far organiserad
malvaktstraning

o Under férsdsong och matchséasong bor det vara minst 2 traningar + 1 match
per vecka och spelare

o Hall hégt tempo pa traningarna och driv pa! Spelarna ska ej "sloa till” mellan
ovningarna, da detta kan spegla av sig pa matcherna (ta hjalp av ndgon
driven spelare, halvskadad spelare eller ledare om det beh6vs)

o Var positiv och ge berdm. Lyft fram det som ar bra.

o Positiv kritik kan ges i grupp.

o Negativ kritik tas alltid enskilt.

e Tranaren &r alltid huvudansvarig for varje laguttagning och ska informera om
principerna for uttagningen i forvag. Traningsnérvaro och engagemang premieras vid
uttagningarna.

e Skriv ett kortare matchreferat p4 hemsidan efter varje A-lagsmatch (uppskattas mer
an man kan tro hos vara sponsorer).

e For statistik pa traningar, spelade matcher och gjorda mal.

e Vid skador pa spelarna behover rehab komma igang snabbt. Meddela utskotten sa
de kan hjalpa till med detta.

e Hijalp till sa att dvergangen mellan ungdomsfotbollen och seniorfotbollen sker pa ett
smidigt, tryggt och bra satt sa att vi undviker att tappa utévare.

Overgripande krav/forvantningar pa utskotten och dess ledamoter

e Infor sasongen ska ledamoterna rekrytera ledare sa att:
o det finns minst en ledare som hjélper huvudtrénaren vid traning.
o det finns minst en lagledare som hjalper tranaren vid A-lagsmatcherna.
o det finns tva ledare vid utvecklingsmatcherna.
¢ Samtliga ledare ska uppmuntras till att vidareutbilda sig.
e Alla som deltar i IF Eksjo Fotbolls verksamhet ska gora det utifran begreppet ”Fair
play” (se sid 4) vid traningar, under matchspel samt utanfér "arenan”.
e Medverka till att alla i gruppen trivs och kan delta utifran sina forutsattningar.
e Upptrada pa det satt mot dina lagkamrater och motstandare som du sjalv vill bli
bemdtt pa.
e Halla dig informerad genom att kontinuerligt titta pa hemsidan:
www.laget.se/eksjofotboll.
e Halla kontinuerlig dialog med tranaren, planerar for minst ett moéte med tranaren pa
varen och ett pa hosten.
e Ordna minst tva aktiviteter (utdver fotbollen) for spelarna.
e Jobba for att halla en sa bra och bred spelartrupp som det ar mgjligt.
e Bjuda in motstandare och domare till matcher.
e Organisera matcharrangemangen.
e Ordna spelarmdte med fika ungefar till varannan vecka under sasong.
e Organisera vid 6nskemal fran tréanaren ett traningslager i nagon form.
o Fora statistik till foreningens maratontabell.
e Organisera sd att utskotten haller sitt ekonomiska ansvar gentemot féreningen.
e Representera foreningen utat, t ex pa seriekonferenser, forbundsmaoten m.m.
e Organisera tvatt av matchklader.

Tiden som aktiv i IF Eksjo Fotboll skall férknippas med gladje @)
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¢ Organisera utbetalning av domarersattningar, tranararvoden och reseersattningar till
spelarna.

N&r du som ledare representerar IF Eksjo Fotboll vill vi att du ar kladd i féreningens
klader och tanker pa att forega som det goda exemplet vi vill formedla med dessa
riktlinjer. IF Eksjo Fotboll blir ddmt av andra utifran ditt satt att agera som ledare.

Riktlinjer for foraldrar

Vi 6nskar att alla foraldrar &r intresserade och engagerade i féreningens verksamhet (visa
garna genom att l6sa medlemskap).

Vi vill ha ett aktivt samarbete med er foraldrar. Darfor ar det viktigt att ni accepterar vara mal
och riktlinjer.

Vi kan inte bedriva var verksamhet utan tydliga regler. Aven du som féralder representerar IF
Eksjo Fotboll nar du besotker traning och match. Vi férvantar oss att du upptrader som en
god forebild enligt dessa riktlinjer.

Det finns nagra regler vi vill att du ska kanna till och respektera:

o Den viktigaste &r att det ar ledare som tar ut lag/grupp fér matchspel.

e Det ar ocksa lagets ledare som ansvarar for lagets matchning och dialog med
motstandare och domare.

e Du som foralder stéttar ditt barn pa basta satt genom att vara positiv i din support till
laget.

e Ledare tar hand om skador m.m. och ber dig om hjalp om sa &r nédvandigt.

e Viinom IF Eksjo Fotboll visar respekt for motstandare, saval spelare som ledare,
foraldrar samt fér domare och deras beslut.

En del uppgifter som tillhor foreningslivet vill vi ocksa ha din hjalp med. Det géller skjuts for
spelarna till bortamatcher och eventuellt cuper samt tvatt av lagets matchdrakter. Vi ser
garna att du som foralder organiserar detta tillsammans med andra i gruppen. Till varje lag
ska véljas minst tva lagforaldrar. De ska se till att engagera alla dvriga foraldrar att hjalpa till
med diverse férekommande uppgifter.

Varje ledare inom varje idrott kan beratta om hur svart det ar att géra ett fullgott arbete och
samtidigt fa kritik for att man gor sitt basta. Det galler inte minst vid laguttagningar och darfor
ber vi dig respektera ledarnas/tranarnas beslut.

Framfor dina synpunkter till ledarna enskilt och inte infér spelarna.
Det handlar om rent spel. Av alla, for alla!

Vi 6nskar dig och ditt barn en lika larorik som trivsam idrottsupplevelse tillsammans
med alla oss i IF Eksj6 Fotboll!

Tiden som aktiv i IF Eksjo Fotboll skall férknippas med gladje @)
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