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Värdegrund  

IF Eksjö Fotboll 
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Vi i Eksjö Fotboll ska kännetecknas och präglas av 

nedanstående ledord: 

 

Allas lika värde. Alla är lika mycket värda men olika som individer. Därför 

behandlar vi alla rättvist men inte likadant. 

Gemenskap. Alla är välkomna oavsett kulturell, religiös eller sexuell identitet.  

Lojalitet. Vi är lojala mot föreningen och dess ansvariga, funktionärer, tränare och 

våra lagkamrater. 

Karaktär. Vi gör alltid vårt bästa och har en vilja att prestera.  

Ansvarstagande. Vi tar ansvar både på och utanför plan.  

Ärlighet. Vi talar sanning och säger vad vi tycker. 

Glädje. Vi kommer ihåg att mötas med ett leende och skapar bra vibbar 

tillsammans. 

Individen i centrum. Varje individ ska känna sig sedd hos oss och utvecklas 

utifrån sig själv. 

Gruppens betydelse. Fotboll är ett lagspel och vi jobbar ihop för våra 

framgångar. 

Fokus på goda sidor. Vi försöker fokusera på det positiva men rättar också till 

det som inte fungerar. 

Självkännedom. Att lära känna sig själv är viktigt för att må bra och kunna möta 

andra. 

Samarbete. Vi jobbar tillsammans i hela föreningen för framgång genom en positiv 

dialog. 
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Föreningens riktlinjer bygger på Svenska Fotbollförbundets riktlinjer för barn- och 
ungdomsfotboll.  

• Fotboll för alla 

• Barn och ungdomars villkor 

• Glädje, ansträngning och lärande 

• Hållbart idrottande 

• Fair play 

Varje lag i föreningen ska på årlig basis komma överens om vad riktlinjen betyder för 
dom och regelbundet följa upp detta i sin verksamhet. På så sätt blir riktlinjerna 
levande i lagens verksamhet 

Handlings- och åtgärdsplan  
 
Eksjö Fotboll arbetar aktivt med vår värdegrund och att förebygga negativa 
händelser. Om och när något händer som inte stämmer överens med våra värden 
måste det finnas åtgärder för att komma till rätta med problemen. Hur dessa åtgärder 
ser ut kan vara olika beroende på händelse. Har ett lagbrott begåtts ska detta 
polisanmälas!  
Ledare har befogenhet att agera om spelare eller vårdnadshavare bryter mot vår 
värdegrund genom att:  
▪ Samtala med berörd part för att få dem att ändra sitt beteende  

▪ Ta spelare från planen under träning och match. Om samtal inte förbättrar 
situationen ska spelaren inte delta mer på träningen/matchen. Vårdnadshavare ska 
informeras om situationen ifall detta händer.  

▪ Avvisa vårdnadshavare från idrottsplatsen.  
 
Om det går till de två sista punkterna ska ledare rapportera till ansvarig för berörd 
ålder (Ungdomsansvarig eller ordförande) för vidare utredning.  
Vid allvarliga eller upprepade förseelser kan spelare eller vårdnadshavare bli 
avstängda från verksamheten, antingen tidsbestämt eller permanent.  
Vi fäster stor vikt vid att det alltid ska finnas en vuxen att prata med, och att man 
vågar berätta om man känner sig illa behandlad. Den som känner sig illa behandlad 
ska lyssnas på. Det är den utsattes upplevelser som utgör grunden för hur vi går 
vidare. Den vuxne som blir anförtrodd att någon känner sig illa behandlad ska 
rapportera till värdegrundsansvarig och åldersansvarig som ovan.  
Om ledare bryter mot vår värdegrund ska ansvarig i ungdomssektionen eller 

ordföranden kontaktas för vidare utredning. 
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Sociala medier  
På sociala medier råder samma regler och förhållningsätt till vår värdegrund. Ett 
ansvarsfullt beteende måste följas från alla spelare, ledare, styrelse och övriga 
medlemmar i föreningen.  
Att utrycka sig emot vår värdegrund på sociala medier är inte acceptabelt. Det kan 
vara negativa kommentarer som till exempel förtrycker kön, ålder, etnicitet, sexuell 
läggning, tro, förmåga eller funktionshinder.  
Det är inte tillåtet av medlemmar i föreningen att skapa konton på sociala medier som 
framstår och kan uppfattas som att det är föreningens eget konto. Alla konton som 
representerar till exempel ett lag i föreningen skall godkännas av föreningsstyrelsen 
och som ska ha tillgång till alla konton som bär föreningens namn och representerar 
klubben. Varje lagkonto skall även endast hanteras av myndig person som till 
exempel tränare, ledare eller förälder.  
 
Trygg idrottsmiljö  
I vårt arbete med att skapa trygga idrottsmiljöer utgår vi från RF:s dokument ”Skapa 
trygga idrottsmiljöer. 
  
Fotbollens spela lek och lär  
Vår värdegrund och vår verksamhet baseras på SvFF spela lek och lär (FN:s 
Barnkonvention) om barns rättigheter. Detta innebär att vi alltid, i vår verksamhet, ska 
utgå ifrån barnets bästa.  
Våra ledare fortbildas årligen i F-S-L-L och dess grundprinciper om 
barnrättsperspektivet. Detta görs via SvFF:s tränarutbildningar. Våra barn och 
ungdomar görs medvetna om sina rättigheter genom vår utbildningsplan för 
värdegrund. 
 
Handlingsplan mot brott  
I Eksjö Fotboll är en trygg idrottsmiljö för barn och ungdomar en självklarhet och alla 
våra ledare ska enligt lagen (2013:852) om registerkontroll av personer som ska 
arbeta med barn redovisa registerutdrag från polismyndigheten för att få uppdrag. 
Registerutdrag ska uppvisas varje år och det åligger sekreteraren att begära 
registerkontroll för ledare.  
Att bara begära ett registerutdrag är ingen garanti för att brott motverkas. Vi har en 
årlig plan och riktlinjer för att motverka en otrygg idrottsmiljö och upprätthålla en trygg 
idrottsmiljö:  
• Styrelse, ledare och tränare ska varje år utbildas i F-S-L-L.  

• Vid aktiviteter så som träningar, matcher, cuper, och andra möten mellan vuxna och 
barn ska minst två vuxna finnas närvarande i omklädningsrum om ledare måste 
uppehålla sig där.  

• Ingen fotografering eller filmning är tillåten i omklädningsrum.  

• Vid misstanke om brott ska anmälan ske till styrelsen eller direkt till polisen.  
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Eksjö spelares 
karaktärsdrag

Ansvars-tagande

Får andra att 
växa

Kvick

Vill utvecklas

Ödmjuk

Spelintelligent

Lojal

Jobbar hårt här 
och nu

Bolltrygg

Älskar att gå 
upp på scen, 

tävla och vinna

Konsensus  
Alla medlemmar i Eksjö Fotboll visar att de instämmer i, och tänker följa vår 

värdegrund, när de betalar medlemsavgift. Med detta visar man också acceptans för 

de åtgärdsplaner vi tagit fram.  

 

 

Spelarprofil att fostra i Eksjö Fotboll 
 

  



IF Eksjö Fotboll              Typ av dokument: Policy 

     Ägare: Ungdomssektion
     Kontakt: Jonas Larsson
     Reviderad:20221114

 

 
Postadress Kansli och  E-Mail Swish Bank giro 
Breviksvägen 60, 575 96 Eksjö Klubblokal: Ränneborg eksjofotboll@gmail.com 1234181020 5501 - 2314 

 

 

Spelare i Eksjö Fotboll  
 

- Du är en bra kompis som bryr dig om och respekterar alla som 
du idrottar med 

- Du hälsar på alla i laget/gruppen när du kommer till samlingar 
inför träning och tävling 

- Du följer de regler laget/gruppen kommit överens om 
- Du uppträder sportsligt genom att vara en bra kamrat under alla 

aktiviteter 
- Du lyssnar när andra pratar 
- Du förbereder dig inför aktiviteterna t.ex. genom att äta bra och 

ha med rätt utrustning. 
- Du vet att när du har Eksjö Fotbolls-kläder på dig representerar du Eksjö 

Fotboll och följer våra värderingar. 
- Du är viktig för gruppen/laget! 
- Allt du säger och gör betyder något för någon annan. 
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Tränares 
karaktärsdrag

Håller ordning 
och reda

Är en inspiratör

Har höga 
fotbollskunskap
er och förtjänar 

spelarnas 
förtroende

Har ett tydligt 
och 

omsorgsfullt 
ledarskap

Vill utvecklas 
och söker själv 

kunskap
Tar ansvar och 
är noggrann i 
sitt uppdrag

Är en värdig 
representant 
för klubben

Ser helheten i 
vår ungdoms-

verksamhet och 
accepterar sin 

roll

Är lojal mot 
klubben och 
ödmjuk inför 

uppdraget

Stå för vår 
filosofi

En tränare för Eksjö Fotbolls ungdomar: 
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Ledare i Eksjö Fotboll  

 
- Du agerar utifrån att all verksamhet för Eksjö Fotbolls spelare 

bygger på föreningens värdegrund glädje, trygghet, gemenskap. 
- Barnperspektivet är det bärande i all idrott i Eksjö Fotboll. 
- Du är en viktig person för de idrottare du har hand om.  
- Du är tränare för att det är roligt att utveckla alla barn som idrottar 

med dig. 
- Du ansvarar för Eksjö Fotbolls mål att alla idrottare ska fortsätta med 

sin idrott så länge som möjligt. 
- Du vet att ledare i Eksjö Fotboll utbildar sig inom sin idrott och följer 

SvFF:s riktlinjer och forskning om barn- och ungdomsidrott. 
- Du ansvarar för att din grupp tillsammans tar fram regler för hur 

ni ska bete er mot varandra 
- Du underlättar för spelare som vill syssla med fler idrotter så 

att de inte behöver välja idrott. 
- Du informerar hur och till vilket forum föräldrar kan framföra 

sina frågor och synpunkter på idrottandet. 
- Du ska lämna in utdrag ur belastningsregistret. 
- Du är viktig för gruppen/laget! 
- Allt du säger och gör betyder något för någon annan. 
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Förälder i Eksjö Fotboll  
 

Du tar aktiv del i ditt barns idrottande genom att se till att: 
- de kommer förberedda till aktiviteterna, svara på kallelser, 
- delta i föräldramöten och genomföra de uppdrag som ingår i föreningens 

ideella verksamhet. 
- Du förstår att Eksjö Fotboll är en ideell förening och att ledare och 

förtroendevalda engagerar sig på sin fritid. 
- Du förstår att Eksjö Fotboll har ett långsiktigt perspektiv på idrottarnas 

utveckling 
- Du lägger ingen vikt eller värdering på resultat. Du uppmuntrar ditt barn att 

alltid göra så gott det kan. 
- Du uppträder sportsligt när du är på idrottsarenorna och hejar på alla. Du 

representerar Eksjö Fotboll och respekterar domarnas beslut och är trevlig 
mot motståndarna. 

- Du ger ledarna arbetsro så att de kan göra sitt bästa med idrottarna. Ditt barn 
får sina instruktioner av ledaren och bör inte få några andra från dig. 

- Alla idrottare, ledare och föräldrar i Eksjö Fotboll är föreningen, att fråga vad 
föreningen gör är detsamma som att fråga vad du gör. 

- Du svarar på den årliga enkäten som föreningen skickar ut 
- Du är viktig för gruppen/laget! 

t du säger och gör betyder något för någon annan.  
Du förväntas följa föreningens trafikpolicy (finns i sin helhet på 

https://www.laget.se/EksjoFotboll ) som bland annat anger att föräldrar som kör 

spelare till matcher ska:  

- följa trafikreglerna inklusive hålla hastighetsbegränsningarna  

- ej dricka alkohol dagen före transport 

- ej prata i mobiltelefon utan handsfree under transport 

 

https://www.laget.se/EksjoFotboll

