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1. Styrelsen

| styrelsen for Eksjo CK har Tobias Erlandsson (ordférande), Anderas Cnattingius (vice
ordférande), Conny Andersson (kassor), Marek Zacharzewski (vice kassor), Anna Lundin
(sekreterare), Christian Tenggren (ledamot) och David Axelsson (suppleant) ingatt. Under
2023 har styrelsen har sammantratt vid 11 tillfallen (inklusive konstituerande styrelsemote)
dar vi setts fysiskt vid alla tillfallen.

Punkterna som har behandlats har utgatt fran information och yrkanden som varje enskild
medlem i Eksjo CK har haft mdéjlighet att muntligen delge styrelsen eller skriftligen skicka via
e-post.

Styrelsen har fortsatt arbeta med att fa igang den ny hemsidan och haft méten med bade
hemsidans support samt tagit hjalp av klubbar i Eksjo som anvander samma plattform.
Arbetet med att bygga upp en ny hemsida tar tid och arbetet kommer att fortga under varen
2024.

Styrelsen har dven arbetat med att utveckla var verksamhet ute vid Hogegdlleomradet. Det
har varit moten med kommunen som varit framgangsrika och utvecklingen kommer synas
under 2024. Det har dven arbetats med forberedelser for att rusta upp vart hus ute vid
Hogefille.

Styrelsen har bland annat beslutat att hjalpa till vid diverse evenemang sa som Eksjo
stadslopp och Sj6loppet.

Styrelsen beslutade dven att vintertraning med féreningen skulle dven i ar ske i samarbete
med Friskis och Svettis. Det har erbjudits spinning varje torsdag och féreningen har haft 20
platser detta ar. Spinningen har varit valbesokt.

Under hosten firade klubben 60 ar och alla medlemmar bjods in pa ett 60-arsfirande i
Skidstugan. Tidigare samma dag sa visade styrelsen med hjalp av ungdomssektionen upp sig
pa torget dar man hade chans att prova pa var verksamhet.

Styrelsen har under aret behandlat 10 beslutspunkter.
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2. Ungdomssektionen

Den 3e april startade vi upp cykelsdsongen med alla var sju grupper. De minsta kér pa mandagar
medan de aldre dven cyklar pa onsdagar. Vara ungdomar ar mellan 7-18 ar fordelat i bade xc och
enduro. Vi satsar pa de som vill tdvla men dven pa de som bara vill cykla for skojs skull. Alltid kul att
se ungdomar som ar engagerade inom sporten.

| klubben har vi en del ungdomar som ar ute och tavlar. Tavlingar med manga deltagare ar Huskvarna
MTB tour, Borlange tour och Hallby-rundan. Under sdsongen har vi ocksa haft tavlande med pa SM i
Boras vilket ar valdigt roligt att se. Strax efter SM var det dags for tre av vara ungdomar: Patrik
Zacharzewski, Alwin Lingmerth och Ellie Lundin att bege sig ner till Italien och ndarmare bestamt till Il
Ciocco. Dar fick ungdomarna vara med om en upplevelse och kdnna pa att tavla pa ett annat satt an
de ar vana vid pa hemmaplan. Inom enduron &r vi nagra stycken som har varit ute och tavlat i bland
annat i Varnamo, Bankeryd och Isaberg. Under aret har vara ungdomar presterat bra vilket gett fina
resultat. Alwin Lingmerth slutade totalt som 2:a i Vastgétacupen.

Pa traningarna har vi varit bade pa vara nya och gamla spar men mest ute pa Hogefille. Den nya
teknikytan dndvands flitigt och ar mycket omtyckt. | hostas hade vi tva traningar dar vi grillade korv
med hjalp av styrelsen dven detta var mycket uppskattat.

| borjan av november anordnades KM i Enduro och ett héarligt gang cyklister gjorde upp om titeln ute
i Hogefalle. Priser delades ut och manga ndjda ansikten syntes.

I november anordnades dven i ar Cykelkasan av Aron Jonnervik och Adam med ett giang pa 8 tappra
deltagare. Detta ar samlades en startavgift in som sedan gick oavkortat till Barncancerfonden.

Den 11 oktober hade vi avslutning i Pingstkyrkan med tacobuffé. Samtidigt sa skedde prisutdelning
for Ranneborgscupen. Det blev ett trevligt avslut pa en fin sdsong.
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3. Ranneborgscupen

Som vanligt har vi anordnat Ranneborgscupen och dess fyra deltavlingar. Vi har haft tva
deltavlingar pa Ranneslattsparet, en pa Robinsparet och en avslutande tavling pa Hogefélle
XCO. Cupen &r utformad som traningstavling men fér ungdomarna samlas podngen ihop och
de tre forsta i varje aldersgrupp Flickor och Pojkar fick mottaga fina pokaler pa
Ungdomssektionens sdasongsavslutning. Det kom nagra deltagare fran andra féreningar och
korde. De som deltog var alla ndjda dver evenemanget. Pa tavlingarna har vi haft manga
deltagare samt en engagerad publik.




Verksamhetsberattelse 2023

4. Landsvag

| april startade landsvagsgruppen sina gemensamma turer. Pa arsmotet beslutades om att vi skulle
anvanda Eksjo CK facebooksida sa att alla kan se nar vi kor, vilken runda samt upplagg. Alla
uppmanades att Idgga in om man ska ut pa en tur och vill ha séllskap.

Tisdagar och sondagar planerades in och vi var mellan 8 och 20 glada cyklister pa vara rundor.
Tisdagar gjorde vi olika fartgrupper och upplagg sa att alla kan vara med pa sin niva. Sondagar
inleddes med turer som var som en atta sa man kunde valja om man ville cykla 5 eller 10 mil. De
forsta 5 milen gick i ett lugnare tempo med malet att alla ska med.

| april genomfdrdes i samarbete med Néssjo cykelklubb ett traningsldger pa Oland, 10 cyklister fran
var klubb var med. Pa I6rdagen deltog cyklister fran Farjestadens IF. Det genomfordes tre pass vilket
blev 25 mil totalt.

Eksjo CK deltog i tre cykellopp. Sommen runt, Halvvattern och Vatternrundan.

Halvvattern var det stora gemensamma malet fér manga av cyklisterna och 10 cyklister kom till start.
Forutom Pelle som fick punktering redan i starten och sedan tva till sa blev det en fin runda. Vi fick
med oss var rockie Mathilda hela vagen in i mal pa tiden 4:48. Harligt nar man kan jobba tillsammans
dar laget gar fore jaget!

Pa Vatternrundan var vi bara 5 tappra cyklister som kdmpade pa i hég sommarvirme och kom i mal
pa tiden 10:15. Tidsmalet att ga under 10h pa nya banan finns darmed kvar!

Vi var glada och nojda efter vart lopp vilket vi tror har smittat av sig. Nar anmélan 6ppnade hosten
2023 sa anmalde sig 22 Eksjocyklister till Vatternrundan 2024 och alla vill bidra till att na malet 09:59
om vi har vadret med oss!

Men allt ar inte cykellopp. Upplevelseturer med god ostkaka ar minst lika trevligt! En hojdpunkt blev
darfor ostkaketuren till Brostorps gard en vacker sommardag i juli som solskenscyklisterna Bogmark
bjod in till.

Vi hoppas pa fler sddana initiativ 2024! Att cykla tillsammans ar ju extra kul!
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5. Mountainbike

Under aret har enbart gemensamma traningar genomforts i olika gruppkonstellationer pa
initiativ av enskilda foreningsmedlemmar. Vi har haft ett antal medlemmar som varit ute och
kort motionstavling i mountainbike dar vi visat upp vara farger. Det har varit bade vuxna och
ungdomar som kort dessa motionslopp. Det har dven varit fem personer som kort
tavlingsklass pa olika tavlingar som tillexempel Langloppscupen i H30 samt H40.

Aktiviteten pa vara olika spar har varit hog och de nyttjas aktivt. Det ar vara spargrupper som
arbetar med att halla sparen i fint skick.
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6. Manadsbrev

Under aret har utskicken av manadsbrev fortsatt. Det har under 2023 skickats ut 9
manadsbrev, da en del manaders slogs ihop. Dessa har skickats ut via mail och laggs aven pa
hemsidan dar alla brev samlas under respektive ar. | breven lyfts sddant som skett under
manaden eller sddant som ar pa gang fram. Bilder forsoker bifogas. Det blir sedan som en
resumé om vad som skett under det ar som gatt.

Manadsbrev maj 2023

Efter en gancha kall vlr kom dn
mBnad flugit farbi ach det har

wiirmen med storm. Nu har maj

gen
. Ungdomarra her genomfirt bide
ur. Bet ver fontastiskt roligt att se o

ch Lidalopp. Det har vorit
i spéinrande tt 55 vad dot kemmer shuta

Landzvagzgruppen hiller i och det & god uppzhutning &
deraz tréningar. Snart dr dot dogz
Fr on del av denra grupp att ge

§ B =0 of verrornrundon. £t giing
deitog i Sommarrunt och njét av

| e+ Fine vadrot.

Bl Hubbon har ochsd

HEll acksA utkik pd hemsidan f5r srart kommer info am kiubbens 60 Brs firende (£

/i Sekreterren Anna
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7. HOost- och julmarknad

Marknadsgruppen kallas gruppen dar vi tillsammans med Esok och Esik arbetat med ett antal
evenemang under 2023. Representanter for ECK ar Conny Andersson och Bengt Hedstrom
och infor 2024 har vi dven knutit till oss Bjorn Lundin som ska stétta oss i man av tid.

Conny har under 2023 haft ansvar for personal och transporter, Bengt har haft hand om
administrationen infér och under héstmarknaden och ar ocksa den som har kontakt med
knallarna nar det ar marknader, det ar darfor alltid bemanning pa torget bade vid host och
julmarknad.

Foljande projekt har genomforts 2023.

1. Nationaldagsfirande upp och nedmontering av bankar m.m.

2.Trastadsloppis dar vi varit funktionarer.

3. Hostmarknad 2023 som arrangorer.

4.Vi har skott transport av instrument till och fran musikskolans adventskonsert i Eksjo kyrka.
5.Julmarknad upp och nedmontering av 40 marknadsbodar. Ansvariga for personal och
uppbyggnad av torget.

6.Sakerhetsanvar och personal pa museet under hela julmarknaden.

Under 2024 kommer vi utéver de vanliga projekten daven arbeta med uppbyggnaden av
sittplatser till Eksjo Tatoo. Vi hoppas saklart fa hjalp med det projektet.

Vi vill passa pa att tacka till alla som stallt upp 2023.

Mvh Conny Andersson och Bengt Hedstrom for marknadsgruppen
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8. Rianneslattsturen

Den 2 juli arrangerade Eksjo CK tillsammans med Eksjo SOK langloppet i MTB
Ranneslattsturen. Over 700 deltagare tog sig igenom ndgon av de tre banorna 73 km, 42 km
eller 23 km. Pa startlinjen stod allt fran den svenska eliten till motionarer som deltog i ett
langlopp for forsta gangen i sitt liv.

Arrangemanget borjade att planeras redan vid arsskiftet, da tavlingens ledningsgrupp
samlades for att staka ut riktningen for tavlingen sju manader senare. Nytt for i ar var att
den langa banan gjordes fem kilometer kortare an tidigare ar. Det ar alltid svart att fa till en
bana som passar alla krav och férvantningar. Dels krdvs bade markéagartillstand, tillstand fran
Fortifikationsverket och tillstand fran Lansstyrelsen, dels ska banans strackning passa
tavlingsvillkoren sa att det inte blir for trangt eller riskfyllt. Exempelvis tog vi bort den del av
tidigare ars banstrackning som gick pa var singletrack Ranneslattssparet séder om
grusvagen. Genom det slapp vi grusvagspassagen dar banan korsade sig sjalv, vilket gjorde
det enklare att fa damelittavlingen och herrelittavlingen att inte ga ihop med varandra pa fel
stallen utmed banan.

De sista veckorna innan tavlingen preparerades banan av flera spargrupper. Med I6vblasar,
rojsagar och andra verktyg forbereddes stigarna for att vara sa fina som majligt. Och det inte
bara for att det ska se fint ut, utan for att det 6kar sakerheten for cyklisterna. Sakerheten ar
viktig och det stalldes sarskilda krav pa den i samband med starten. Da géllde det for
flaggvakter att varna bilister och fotgangare for cyklisternas passage pa asfaltsvagarna
genom Eksjo. Men dven utmed banan satt flaggvakter pa sidkerhetsmassigt kdnsliga stallen.
Inga incidenter rapporterades, vilket var ett gott betyg till vara trafiksakerhetsfunktionarer!

Pa Arenan i Vattenledningsparken erbjods deltagarna varm maltid efter loppet, men Frendo
hade dven en kiosk for fikasugna. Till pa kopet hade vi i ar skaffat fram en glassbil! Framat
tolvtiden borjade de forsta cyklisterna rulla i mal och sen var det en konstant strom av
cyklister genom malfallan dnda fram mot femtiden pa eftermiddagen. Idel positiva
omdodmen hordes fran cyklisterna — fran de som orkade prata efter malgang. For en sak ar
saker om var tavling: Den ar tuffare an vad de samlade héjdmetrarna ger sken av!

Efter prisutdelning dar de tre framsta i respektive klass (fran pojkar och flickor i
elvaarsaldern till damer och herrar i sextioarsaldern) témdes Arenan pa alla utpumpade,
krampkannande cyklister och vi kunde lagga annu
ett valdigt lyckat och proffsigt Ranneslattsturen till
handlingarna. Tack till alla funktionarer for att ni

har gjort dven detta ars arrangemang till ett av : 2 S -
Sveriges absolut basta langlopp i MTB. Vi tar nya N "?a""eslatts

"™ ¥ MTB i Eksjs

tag infor ett nytt Ranneslattsturen den 30 juni
2024!

// Lasse Jansson, tavlingsledare
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