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1. Styrelsen

| styrelsen for Eksjo CK har Johan Winblad (ordférande), Tobias Erlandsson (vice ordférande),
Conny Andersson (kassor), Marek Zacharzewski (vice kassor), Anna Lundin (sekreterare), Ola
Svenssohn (ledamot/ungdomsordférande), David Axelsson (suppleant) och Katarina Norén
(suppleant) ingatt. Under 2022 har varlden atergatt till att fungera ungefar som innan
pandemin Covid-19.Styrelsen arbete har i ar fungerat som tidigare. Styrelsen har
sammantratt vid 12 tillfallen (inklusive konstituerande styrelsemote) dar vi setts fysiskt vid
alla tillfallen.

Punkterna som har behandlats har utgatt fran information och yrkanden som varje enskild
medlem i Eksjo CK har haft mojlighet att muntligen delge styrelsen eller skriftligen skicka via
e-post.

Styrelsen har arbetat med en del med att ta fram en ny hemsida da Idrottonline stangde ner
sina sidor fran januari 2023. Styrelsen tog beslutet att anvdnda sig av laget.se.
Forberedelserna for att skapa den nya hemsidan skedde under slutet av 2022.

Styrelsen har dven arbetat med att se till att all verksamhet av Eksjo cykelklubb nu befinner
sig ute i Skidstugan. Cykeltvatten som pabdrjades byggas under 2022 ar nu klar och finns att
anvanda vid parkeringen vi Skidstugan. Det nya sparet som utgar fran Hogefalle blev fardigt
under varen och fick namnet Robin-sparet och ar 15km langt, ett spar som aktiviteten ar hog
pa.

Styrelsen har bland annat beslutat att hjalpa till vid diverse evenemang sa som Eksjo
stadslopp, Sjéloppet och Reservatets dag.

Styrelsen beslutade dven att vintertraning med féreningen skulle aven i ar ske i samarbete
med Friskis och Svettis. Det har erbjudits spinning varje onsdag och foreningen har haft 10
platser.

Det har dven skett beslut att fortsatta utvecklingen ute i Hogefalleomradet och det arbetet
har gatt sakta framat under 2022 och ar tankt att fortsatta under 2023.

Under 2022 var tanken att féreningen skulle genomféra en tavling i Hogefalle men pa grund
av yttre omstandigheter med tavlingar som krockade sa stalldes tavlingen in.

Styrelsen har under aret behandlat 23 punkter.




Verksamhetsberattelse 2022

2. Ungdomssektionen

Vi startade upp verksamheten i april med 8 grupper som tranar 1-2 ggr / vecka fram till juni
och sedan fran skolstartsveckan fram till september.

Grupperna bestar av barn och ungdomar fran ca 7 ar upp till 16/17 ar fordelat i bade XC och
Enduro.

Varen bestod av tavlingar dar klubben hade representanter bl a Husqvarna MTB tour,
Borlange tour, Trollhdttan samt var egen tavling Ranneslattsturen dar vi hade vinster i F/P
13/14. Under varen anordnades ocksa ett tjejlager i Falun dar vi hade deltagare fran
klubben. Totalt samlades ca 80-talet tjejer mellan 9-16 ar under ett antal dagar for att ha kul
pa cykel tillsammans med andra tjejer.

Infor sdsongen 2022 inskaffades en tidtagningsutrustning som ska anvandas vid tavlingar
men ocksa for att starka upp traningstillfallena. Utrustningen provades forsta gangen under
de tva forsta Ranneborgscupen deltavlingarna. Responsen fran deltagarna var mycket positiv
och det var harligt att se nar deltagarna stannade kvar efter malgang och jamférde sina
tider. Mycket skratt och en och annan frustrerande suck hérdes.

I juli gick junior-EM av stapeln i Schweiz dar vi hade Alwin Lingmerth fran klubben som
deltagare. | stafettlaget som han deltog i kom de in pa en 6:e plats av 132 lag. Han gjorde
ocksa bra ifran sig individuellt och blev 3:e baste Nordbo. Han gjorde avtryck med sina fina
placeringar och vi som klubb ar mycket stolta 6éver Alwins insats.

| augusti fortsatte tavlandet for ungdomarna med fina resultat i XCO-tavlingarna. 3:e
deltavlingen i Ranneborgscupen gick av stapeln pa vara nya spar ute pa Hogefille-omradet
och XCO-banan.

September som ocksa éar sista sdsongsmanaden for ungdomstraningarna inneholl ett antal
tavlingar. Denna manad var klubben representerad i Boras, Hallby och Skévde med fina
placeringar dven vid dessa tillfdllen. Ranneborgscupens sista deltdvling anlades pa
Robinsparet som gav ungdomarna roliga utmaningar och méjlighet for alla foraldrar och
ovriga familjemedlemmar att se vara fantastiska tjejer och killar utmana sig sjalva.

Sista onsdagen i september innebar ett avslut pa traningssasongen. Detta var ett tillfdlle for
alla att traffas och ha kul tillsammans och summera sdasongen. Priser delades ut for
Rannborgcupen och tacos slukades av hungriga ungdomar.

| oktober anordnades KM i Enduro med ett antal harligt taggade ungdomar som gjorde upp
med sig sjalva att under 4fyra delstrackor kora sa fort de bara kunde nerfor branterna i
Hogefalle. Priser delades ut for bade basta tid och basta prestation (att inte ge upp trots att
man vurpar kraftigt och hindras fran att fightas pa lika villkor).

SM i Cyclocross genomfordes sent pa sasongen dar syskonen Lingmerth tog fina placeringar.




Verksamhetsberattelse 2022

| november anordnade Aron Jonnervik Cykelkdasan med fem tappra deltagare. Ungdomssidan
var forstas dar och syskonen Alfred och Ebbe Sander utmanade morkret.

Na&r vi nu summerar sdasongen 2022 kan vi konstatera att tavlandet ar igang och att klubben
tar stora steg i utvecklingen pa ungdomssidan. Investeringar har gjorts och kommer att géras
for att ytterligare skapa mojligheter att utveckla vara ungdomar att na sina mal.
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3. Ranneborgscupen

Ranneborgscupen bestod som vanligt av fyra deltavlingar dar tva av dem gick pa
Ranneslattsparet under varsasongen. De sista tva deltavlingar gick av stapeln pa de nya
sparen Hogefalle XCO och Robin-sparet. Cupen ar utformad som traningstavling men for
ungdomarna samlas podngen ihop och de tre forsta i varje aldersgrupp Flickor och Pojkar
fick mottaga fina pokaler pa Ungdomssektionens sasongsavslutning. Det kom nagra
deltagare fran andra féreningar och kérde. De som deltog var alla néjda 6ver evenemanget.
Det anvdndes dven det nya tidtagarsystemet som kdptes in, vilket ledde till en
Ranneborgscup som utvecklats sedan forra aret.
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4. Landsvag

Under aret har aktiviteten i landsvagssektionen aterupptagits, vilket har varit valdigt roligt.
Det fanns under varen fanns ett tydligt schema 6ver var gruppen skulle cykla och vem som
ansvarade for traningspasset. Distanspassen pa sondagarna utgick fran olika platser inom
och utanfor Eksjo kommun, vilket gjorde att medlemmarna fick uppleva bade nya och gamla
rundor. Pa traningarna var det i snitt 10 cyklister som deltog. Under Valborgshelgen
genomfdrdes i samarbete med Nissjo cykelklubb ett traningsldger p& Oland, 10 cyklister fran
var klubb var med. Pa |6rdagen deltog cyklister fran Farjestadens IF. Det genomférdes tre
pass vilket blev 25 mil totalt.

Gruppen startade pa Ydrerundan 15 maj och Sommen runt 28 maj som en del av
traningsupplagget infor Vattern. Pa Ydrerundan startade 14 cyklister och pa Sommen runt 21
cyklister.

Den 18 juni klockan 05:36 stod vi 36 forvantansfulla och lite nervosa cyklister pa startlinjen
vid Vatternrundan. Utmaningen att na tidsmalet tio timmar skulle bli tufft med mycket
besvarlig vind ner till Jonkoping. | backen upp mot Bankeryd sprack klungan. Vid det
planerade stoppet i Fagerhult sa fattades ett gemensamt beslut om att dela upp klungan i
tva grupper. De som ville satsa mot tidsmalet 10 timmar och de som fortsatte med en ny
malbild. Detta var nog en bidragande orsak till att alla kom i mal, varav tre klarade tidsmalet.
Vi var en grupp som cyklat manga mil tillsammans som gjorde att vi hade en stark
teamkansla. Vi valde att slappa tiden pa tio timmar och istdllet fokusera pa att tillsammans
ta oss i mal och hjélpa varandra. Det var en fin kdnsla att ga i mal tillsammans med
Eksjocyklisterna dar laget gick fore jaget vilket gor att vi ser fram emot en ny cykelsdasong
under varen 2023.
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5. Mountainbike

Under aret har enbart gemensamma traningar genomforts i olika gruppkonstellationer pa
initiativ av enskilda foreningsmedlemmar. Vi har haft ett antal medlemmar som varit ute och
kort motionstavling i mountainbike dar vi visat upp vara farger. Det har varit bade vuxna och
ungdomar som kort dessa motionslopp. Det var bland annat 18 deltagare fran foreningen
som var och kérde nagon form av Cykelvasan i augusti.

Aktiviteten pa vara olika spar har varit hog och de nyttjas aktivt. Det ar vara spargrupper som
arbetar med att halla sparen i fint skick.
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6. Manadsbrev

Under aret har arbetet med manadsbrev startat i gang igen. Det férsta kom ut i maj och de
skrivs efter manaden har tagit slut. Dessa skickas ut via mail och laggs dven pa hemsidan dar
alla brev samlas under respektive ar. | breven lyfts sadant som skett under manaden och
bilder forsoker bifogas. Det blir sedan som en resumé om vad som skett under det ar som
gatt.

Ménadsbrev december

b3 var det dags fér ett minadsbrev igen. Jul och nydr
r Gver och med det sd dr dven december ménad slut

Det dr an mdnad som dr lite lugnare i vdr cykeluarld Men
mycket sker trots allt utan att vi dr ute s& mycket i skog och natur.

Arbetet i styrelsen fortgir dret runt och det sista styrelsemstet
hade vi presis innan jul_ Diir arbetas det for fullt med att £8 ihop ett
drsméte, mer om det kommer senare. Finns det falk dar ute i vr
underbara férenings som skulle vilja vara med som en del av
styrelsen? OM det dr s& vore det fantastiskt roligh om du
kontaktade nigon i styrelsen fr mer information

Arbetat med vér nya hemsida har som jog skrev senast pabér jats s&
smitt. Men det tar tid att starta upp ndgot nytt s vi fér be er om
lite tilamod. Adressen till den nya sidan dr:

hitps //www.loget se/EksiolK. Mar hela medlemsregistret sedan @r
inlagt s ska appen "Laget” fungera alldeles utmirkt fér att ta del av
infarmation mm.

Spinningen r i full ging och mdnga medlemmar i Eksjé

CK &r ach trénar pd Friskis tillsammans med deras

dukfiga ledare. Medan jog vet att det finns ménniskor i

vér frening som trotsar vider och vind ach fortsatter

att cykla utomhus.

Aven arbete med att ordna et liger fér alla ungdomarna infér
kommande sasong dr pd ging och vi ser med spanning from emot vad

det ldgret kommer att innebiira
Mu laddar vi om och starfar upp

2

ey " T 5
2023 till att bli ett hejdundrande &;‘t\“& b Y R
cykeldr pd alla hdll i fareningen! SR

//5ekreteraren Anna
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7. HOost- och julmarknad

Marknadsgruppen dar ECK, Esok och Esik ingar har under 2022 arbetat med ett stort antal
evenemang, ECK:s representanter ar Bengt Hedstrom och Conny Andersson.

Bengt har ansvaret for vilka projekt som ECK ska arbeta med och vilken ersattning som

gruppen far for sitt arbete. Conny har ansvar fér personal och transport.

Foljande projekt har genomforts under 2022:

o vk wnNPeE

7.
8.
9.

Matmarknad Stora torget, upp och nedmontering av bodar.

Tradstadsloppis, funktionarer.

Nationaldagsfirandet, upp och nedmontering av bankar etc.

Tattoo, upp och nedmontering av sittplatser.

Hostmarknad, arrangor.

Musikskolans upptradande i Eksjo Kyrka, transport av instrument mellan kyrka och
112.

Inventering av alla bodar.

Reparation av bodar med all transport mellan lager och verkstad

Julmarknad, upp och nedmontering av ca 40 st bodar

10. Julmarknad, sdakerhetsansvar for besdkare i museets byggnader.

Vi vill tacka alla som stallt upp for ECK under dessa event och hoppas att annu fler hjalper till

under 2023.

Bengt Hedstrém och Conny Andersson ,Markandsgruppen
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8. Rianneslattsturen

Séndagen den 3 juli arrangerade Eksjo CK och Eksjo SOK gemensamt langloppet
Ranneslattsturen. Arrangemanget lockade 6ver 600 deltagare, som cyklade nagon av de tre
banorna 78 km, 43 km och 21 km. Elitklasserna vanns av Jennie Stenerhag och Axel Lindh.

Ett stort antal funktionarer fran bada foreningarna gjorde ett utmarkt arbete bade infor,
under och efter arrangemanget. Bland annat forbereddes banorna med pilning och
klippning, Vattenledningsparken byggdes upp till ett tavlingscentrum, ett sekretariat
hanterade anmalningar och resultat och ungdomar och féraldrar delade ut sportdryck och
tilltugg till cyklisterna vid de olika depaerna utmed banan.

Ranneslattsturen hade intakter pa cirka 430 000 kronor, framst anmalningsavgifter, och
kostnader pa cirka 330 000 kronor. Det innebar ett resultat pa 101 000 kronor for de bada
arrangorsforeningarna, vilket for Eksjo CK medforde en intakt pa 51 000 kronor.

// Lasse Jansson

Tavlingsledare
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