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SHF stege for Malvaktstranarutbildningen

Hela Malvaktsstegen som giller from 2020 och framat:

_Stegl= Steg 2=
Malvaktsdelen Malvaktsdelen Steg 3=

Steg 4=
Malvaktstranare

Férdjupning for seniorer

Steg 1 - malvaktsspel pa TU3-utbildningen
Tid: 6 timmar

Tidsupplagg:
Upplagg ett tillfalle: formiddag 2-3 timmar teori, eftermiddag 3-4 timmar praktik.
Upplagg tva tillfillen: en kvall 2-3 timmar teori, en kvall 3-4 timmar praktik.

Allmant:
* Arrangeras av SDF/Regionen vid minst ett tillfillen per ar.

e SDF utser instruktorer. Den far bara far hallas av SHF utbildade
Malvaktsinstruktorer.
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Innehall

e Vilka grunder i malvaktsspelet ar viktigast att trana pa i TS1-aldern (fran
alder 9-10 till 13-14 ar)?

e Grundstdllning, arbetsbage, positionering, vinklar i malet, paradteknikens
grunder 9-meters skott, paradteknik 9-meters skott, uppvarmning grunder,
paradteknikens grunder kantskott, paradteknikens grunder linjeskott,
progression malvaktsovningar, malvaktens fysik

e Gruppuppgift

Forkunskapskrav
e Inga forkunskapskrav

Steg 2 - malvaktsspel pa TU4-utbildningen
Tid: 8 timmar

Tidsupplagg:
o Upplagg ett tillfalle:
v' Formiddag: teoripass 1 (2 timmar) och praktikpass 1 (2 timmar)
v’ Eftermiddag: teoripass 2 (2 timmar) och praktikpass 2 (2 timmar)
e Upplagg tva tillfallen:
v Dag 1: teoripass 1 (2 timmar) och praktikpass 1 (2 timmar)
v Dag 2: teoripass 2 (2 timmar) och praktikpass 2 (2 timmar)

Allmant:
* Arrangeras av SDF/Regionen vid minst ett tillfillen per ar.

* SDF utser instruktorer. Den far bara far hallas av SHF utbildade
Malvaktsinstruktorer.

Innehall
e Paradteknik 9-metersskott (30 min)

e Paradteknik kant- och linjeskott (30 min)
e Paradteknik/positionering alternativa skott/avslut (30 min)
¢ Kontringsspel och passningar/utkast
e Gruppuppgifter 2 st
Forkunskapskrav

e Du ska ha gatt steg 1 dvs. malvaktsdelen pa TU3.
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Steg 3 - Malvaktstranarutbildning Steg 3
Tid: 14 timmar
Tidsupplagg:

* Genomfors under en kurshelg 16rdag-sondag.
Allmant:

* Arrangeras av SHF vid tva tillfillen per ar.

e SHF utser instruktorer. Den far bara far hallas av SHF Riksinstruktorer
Malvakt, eller person som de godkant.

Innehall
* Denna del ar en detaljerad fordjupning pa de delar som tas upp i steg 1 och
steg 2.
* Malvaktsutbildning 2.0 tas 4ven upp har.

Forkunskapskrav:
* Duska ha gatt steg 1 och steg 2 dvs. malvaktsdelen pa TU3, TU4 och TUS.
* Undantag fran forkunskapskraven:
» Tidigare elitseniormalvakter, som spelat minst tva sdsonger i
allsvenskan eller hogre serie, far starta direkt pa steg 3.
* Malvaktstranare, som verkat tva sasonger i allsvenskan eller hogre
serie, far starta direkt pa steg 3.

Steg 4 - Malvaktstranarutbildning Steg 4
Tid: 18 timmar

Tidsupplagg:
* Genomfors under en kurshelg fredag-sondag.
Allmant:
* Arrangeras av SHF vid ett tillfallen per ar. Det sker i januari varje ar.

e SHF utser instruktorer. Den far bara far hallas av vara Riksinstruktorer
Malvakt, eller person som de godkant.

Innehall
* Kursinnehallet ar riktat till utbildning av Seniormalvakter.

Forkunskapskrav:
* Du maste ha gatt steg 3 for att fa ga denna utbildning.

SHF Utbildningskommitté
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