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HANDBOLL MED EKSJO BOLLKLUBB!

Du ar varmt valkommen till oss i EBK och spela handboll!

Barnen far ldra sig kasta, fdnga, passa och studsa boll genom lekar, motoriska évningar och
olika bollaktiviteter — tillsammans med andra glada barn och ledare!

Handboll spelar vi i helt vanliga idrottsklader och ett par bra inneskor. Ta garna med en
vattenflaska! Boll far du lana pa plats och det finns omkladningsrum i anslutning till hallen.

Samma tid och dag under hela hosten, med uppehall vid t ex jullovet. Vi kor igang igen nar
varterminen borjar!

Vara olika traningstider:

Lag Traningstid Obs!

Pojkar 8 ar (fédda 2017) Séndagar kl 11:30 —13:00 Samling 11:25
Itolvhallen

Flickor 8 ar (fédda 2017) Séndagar kl. 10:15 - 11:30 Samling 10:10
Itolvhallen

Vid frégor sa hor av er till: Anders Nohlqvist, Ungdomsansvarig,

073-0967511 eller maila anders.nohlgvist@eksjobollklubb.se
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