2023-12-03

Handbollsfestival Light

Omfattning:

e En Handbollfestival ar en traff dar handbollslag fran distriktet olika foreningar bjuds
in och samlas for att trana tillsammans och spela matcher mot varandra. Skillnaden
fran en vanlig handbollscup eller ett traningslager &r att lagen tillsammans varmer upp,
tranar teknik och har en gemensam avslutning.

e Konceptet passar bast for de yngsta (U7 och U8).

Mal och syfte:
e Tanken &r att ge barnen en positiv upplevelse av handboll genom att skapa en starkare
gemenskap som gor att barnen kommer narmre varandra.

Hanvisning:

e Har hittar du info om hur Handbollfestival gick till, 2022/23, ska genomlésas infor
varje sasong och arrangemang, oavsett hemma arrangemang eller vid arrangemang pa
bortaplan. Det ar ocksa viktigt att tidigt informera berorda foraldrar nar sasongen
startar.

e Har finner du information fran arrangerande forbund:

Handbollsfestival | Svenskhandboll (handbollvast.se)/tavling

Regler for handbollsfestival:
e Tag del av ”Information infér handbollsfestival Handbollférbundet Vist”, se lank
ovan.

Tid:
e 3 timmar for genomforandet av Handbollfestival
Plats:
e Prastangshallen eller annan hall anpassad for handbollsfesivaler

Deltagare och organisation:

e Arrangemangsansvarig ar/ur arrangerande forening. Ungdomsansvarig EBK med
bertrda ledare.

e Ansvariga lagledare/tranare ar/ur deltagande foreningar.

e Domare: &r/ur arrangerande forening. Ha en plan for vilka som dommer. Tillsatts av
domaransvarig EBK, domarna har Steg 1 utbildning. Ledare fran det lag domarna



tillsatts fran kontaktas av domaransvarig. Domarna kommer framst fran U14 och en av

ledarna forvéantas vara med som mentor under dagen. Separat kortare traff med

domarna fore start, leds av ungdomsansvarig tillsammans med mentor/domaransvarig.
e Handbolislag: U 7 och U 8

Utrustning och materiel:
e Material for att bygga en hinderbana. Arrangdrens ansvar. Det ar ledare for berort lag
som ansvarar.
e Matchtréjor och bollar till alla spelare via respektive forening. Bollar hamtas ur forrad
i Itolvhallen. OBS! Lag som ev trénar dar samtidigt informeras. Dar hdmtas dven
véstar, koner etc.

Forberedelser:

e Svenska Handbollférbundet har tagit fram en arrangérsmanual for Handbollsfestivaler
(en mer generell manual). I den hittar ni mycket bra information om vad ni bor tdnka
pa infor en Handbollsfestival. Ni hittar den har Arrangérsmanual SHF >>c

e Det ar ocksa viktigt att forbereda sig genom att lasa igenom arrangerandde forbunds
information, se lank ovan.

e Denna text ska ses som mer specifik vagledning kring hur vi ska arrangera
Handbollsfestivalerna i Eksjo BK med riktlinjer fran Handbollférbundet Vast utifran
de forutsattningar vi har (antal deltagande lag etc.) samt forslag pa évningar m.m.
infor dagen.

e Infor en Handbollsfestival &r det vi (arrangerande forenings) ansvar att gora en
planering infor dagen gallande féljande delar:

Valkomstbrev med relevant information till deltagande foreningar. Senast 30 dagar innan
genomforande. Se exempel nedan.

lordningstéllande av hallen

e Tva eller tre miniplaner i hallen.

e Garna tillgang till en musikanlaggning.

e Platser for eventuella besdkare/publik.

e Spelschema och dagsschema ska finnas tillgangligt for deltagande lag samt
besokare/publik.

o Oppna cafeterian (tank pa att alla spelare, ledare och publik kommer att befinna sig i
hallen under hela festivalens tidsblock och att planera forsaljningen darefter).

Uppvarmning:
e Arrangerande forening véljer vilken typ av uppvarmning ni ska ha pa er festival.

Teknikstationer:
e Det ar arrangerande forenings ansvar, genom ledare, att planera hur manga och vilka
teknikstationer ni ska ha under teknikpasset.


https://svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/forening/handbollfestival/arrangera-handbollfestival
https://svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/forening/handbollfestival/arrangera-handbollfestival

e Ovningarna bor vara i kategorierna skjuta, dribbla och passa.

e Nar ni véljer évningar sa forsok att fa med en mix av skottdvningar,
dribblingsévningar och passningsévningar.

e Ni bor ni ha 5-6 teknikstationer.

Musik (valfritt):
e Om ni har mojlighet och vill sa kan det vara kul att kunna spela musik i hallen under
uppvarmning samt pauser.

Genomforande:

Formote med ansvariga lagledare/tranare

Ungefar 30 minuter innan festivalen startar samlar arrangemangsansvarig alla ansvariga
lagledare/tranare och domareansvarig/mentor for en genomgang. Ga igenom tidsschemat och
se till att alla ledare &r val fortrogna med de 6vningar som ska genomféras under teknikpasset.
Passa pa att fraga om ledarna kan delta vid de olika stationerna under teknikpasset for att ge
feedback till spelarna.

Gemensam samling

Arrangemangsansvarig samlar ledare och spelare fran alla deltagande lag och hélsar valkomna
samt beréttar om dagens upplagg. Det &r en god idé att forutsatta att inte alla vet vad som
vantar. Presentera garna alla ledare och domare som &r med och hjalper till under dagen.

Strax fore avkast ska gastande lag, publik och domare m.fl. halsas vdlkomna.

Mom | Tid Omfattning Utférande
1 90 min innan lordningstallande av Satta upp matchprogram, fordela
hallen omkladningsrum, plocka fram

sekretariatsutrustning, bankar, mal (i
forrad mot ishallen). Tank pa att skapa
en "korridor” vid mittplan fram mot
sekretariatet dar alla kan rora sig.

2 30 mininnan Formote med ansvariga | Ungefar 30 minuter innan festivalen
gemensam samling lagledare/tranare startar samlar arrangemangsansvarig
alla ansvariga lagledare/tranare for en
genomgang. Ga igenom tidsschemat
och se till att alla ledare ar val
fortrogna med de 6vningar som ska
genomforas under teknikpasset. Passa
pa att fraga om ledarna kan delta vid
de olika stationerna under
teknikpasset for att ge feedback till

spelarna.
3 Start Gemensam samling alla Ni gar kort igenom vad som kommer
deltagare att handa under dagen (langt ifran alla

barn kommer att veta detta).




Mom

Tid

Omfattning

Utforande

XX-XX min

Gemensam
uppvarmning

Instruera och visa. Sprida ut er runt
uppvarmningsbanan/i hallen vid 6vrig
uppvarmning for att peppa och ev.
hjalpa barnen.

XX min

Matcher, 1-2 st/lag

Da samlas barnen med sina ledare i
respektive lag:

Spelschema séatts av arrangoéren. Rakna
med en matchtid pa cirka 1x10 minuter
(ingen halvtidspaus). Arrangdren
tillsatter domare. Matcherna ska spelas
utan resultattavlor. Antal lag och
spelplaner varierar fran arrangemang
till arrangemang, forsok se till att varje
lag far spela minst tre-fyra
matcher/festivaltillfalle.

XX min

Gemensam matpaus

Enligt respektive lag.

XX min

Gemensam
tekniktraning

Efter matpausen samlar ni alla barn
gemensamt igen for att dela in demii
grupper infor teknikstationerna. Se till
att det blir mixade grupper men att alla
barn har minst en kompis fran det egna
laget med i gruppen.

med tva minihandbollsplaner (som de
flesta av er verkar ha) sa bor ni ha 5-6
teknikstationer (kan rdacka med 4 for er
som bara har 6 deltagande lag).
Lampligt ar ju da att ha en station per
planhalva pa minihandbollsplanerna
samt 1-2 stationer pa "mittenplanen”
(dar mal saknas i manga hallar).
Tekniktraningen sker i stationsform.

XX min

Gemensam paus

XX min

Matcher, 1-2 st/lag

Ordinarie lag igen for matchspel

Gemensam avslutning

Efter matchpass 2 ar det dags for
gemensamma avslutningen — garna
med en rolig lek. Vi har tidigare kort
"Morotslandet”. D3 ar barnen
morotter som vaxer huller om buller i
ett morotsland. De lagger sig da
samlade runt mitten och ser da till att
halla tag om varandra (hander, fotter,
hur de vill). Ledarna ska sedan hjalpas
at att forsoka dra upp morotterna ur
landet = dra isar barnen. Det brukar
vara uppskattat.




Avslutning
e Innan resp. lag lamnar hallen tacka ALLA for dagen och be gérna om lite feedback.
e Sténga kiosken enligt separat rutin/info EBK. OM annat lag tar 6ver bara att lamna
over till det laget.
e Stada laktarna, plocka tillbaka material d.v.s. iordningstall hallen som den sag ut nar vi
ankom till hallen.
e L&mna tillbaka utrustning till Itolvhallen.

Exempel pa hinderbana i Priastidngshallen
L&gg upp en hinderbana 6ver hela planen, forberedd innan barnen kommer. Hér ska det vara
fart och fakt!

Exempel pa 6vningar: springa i rockringar, krypa under bommar, sla framatkullerbyttor pa
matta, balansera pa bommar, 6ver/under hackar, springa/hoppa pa tjock matta, upphopp 10st,
slalom mellan koner 15 m, balansera pa linjer pa golvet, hopprep 10 hopp, med flera 6vningar
enligt er fantasi/erfarenhet. Kan vara bra att flera ledare agerar ”Folja John™!

Exempel pa inbjudan till gastande lag
(Forfattare Emma Wahlberg, F8 sdsongen 2022-23)

VALKOMNA TILL HANDBOLLSFESTIVAL I PRASTANGSHALLEN I EKSJO DEN 10 DECEMBER
Den 10 december halsar Eksjo BK valkomna till HANDBOLLSFESTIVAL for tjejer fodda
2014. Vid HANDBOLLSFESTIVALER ér det ocksa fritt att spela matchspelet med mixade
tjej-/killag om sa 6nskas.

Dagen kommer att besta av en blandning av gemensamma teknikdvningar déar vi blandar
barnen mellan lagen och matcher ddr vi spelar i vara “ordinarie lag”. Vid samtliga
gemensamma moment (uppvarmning, teknikstationer samt avslutningslek) hjalps samtliga
tranare fran alla deltagande lag at att genomfdra och leda dvningarna. Genomfor darfor
en samling/genomgang med minst en ledare per deltagande lag ca 20 minuter innan den
gemensamma samlingen.

Upplagg for dagen kommer att vara ungefar enligt nedan:

e 10:40 Ledarsamling inkl domaransvarig/mentor
e 10:50 Gemensam samling

e 10:55 Gemensam uppvarmning

e 11:10 Matchspel

e 13:30 Gemensam avslutningslek

e 13:45 Slut fér dagen

Tank pa att vara dar i god tid innan samlingen sa att barnen hinner byta om och komma
pa plats i hallen. Medtag ocksa dricka och ett mellanmal till den gemensamma
matpausen/tid for mellis.



For enkelhetens skull kan barnen ha pa sig matchtréjor (for matchspelets skull). Varje lag
tar med sig egna markta bollar till de gemensamma 6évningarna (géarna en boll per barn).

Spelschema for dagen ser ut enligt nedan:

Matchpass 1:
Plan 1
11:10 Bankeryd 3 Hallby Blé 1x10 minuter
11:25 Hallby Bl Bankeryd 2 1x10 minuter
11:40 Eksjo Bankeryd 3 1x10 minuter
Plan 2
11:10 Hallby Vit Bankeryd 2 1x10 minuter
11:25 Eksjo Bankeryd 1 1x10 minuter
11:40 Bankeryd 1 Hallby Vit 1x10 minuter
Matchpass 2:
Plan 1
12:55 Bankeryd 2 Eksjo 1x15 minuter
13:15 Bankeryd 3 Hallby Vit 1x15 minuter
Plan 2
13:15 Hallby Bl Bankeryd 1 1x15 minuter

SPELREGLER/RIKTLINJER

Fokus under minihandbollsspel ska vara féljande:

Alla kan spela. Alla far mycket bollkontakt. Alla gér mal. Minihandbollen stimulerar fantasin,
forbattrar spelarnas teknik och ger dem mod att vaga.

BOLLAR

Hela idén med minihandboll bygger pa att vi anvander mjuka bollar av skumgummi med
plastéverdrag. Inga former av vanliga bollar far anvandas. Skumgummibollen* gor att
tekniken forbattras da bollen ar latt att greppa.

Malgardslinjen ar endast fyra meter fran malet. Med skumgummiboll vagar varje malvakt
forsoka radda bollen och utespelarna vagar tacka skott.

Med *skumgummiboll menar vi bollar av typen Select Trio Soft som ni ser nedan (andra

marken kan ha liknande bollar). For Handbollsfestivaler rekommenderar vi storleken Micro
(00) s& att alla barn kan greppa bollen ordentligt.



REGLER

Snélla regler, forklara, lat spelarna "gora om". Vagled och utbilda spelarna pa planen. Hall i
bollen och forklara avblasningarna, da far ni bast kontakt med spelarna. Anvand foraldrar,
ungdomsspelare eller andra som matchledare. Detta ar ett utmarkt satt att rekrytera nya
domare. Det &r inte viktigt att ha en fot pa linjen vid inkast. Inga straffar vid pass till malvakt
i egen malgard och det gor inget om malvakten gar in och ut ur malgarden med bollen. Vem
som helst far sta i mal, det behdvs ingen avvikande malvaktstroja. Eftersom det inte finns
nagon frikastlinje far spelarna sta var dom vill vid frikast. Ett lag bestar av 5 spelare (4
utespelare + malvakt). Endast en far vara innanfér malgarden som malvakt. Lampligt antal
spelare per lag ar 6-7st.

For ett par ar sedan infordes ett antal nya regler inom minihandboll med syftet att utbilda
barnen istallet for att bestraffa dem. Vi skickar med en sammanstélining 6ver dessa regler i
en egen fil.

SPELET

Styr inte spelarna for mycket. Lat dom jaga boll. Det ar viktigt att sma nya handbollare lar
sig rora sig fran borjan och att inte vara i passningsskugga. Spelarna utvecklas snabbare,
bollkontakten &r storre, avsluten blir fler och speluppfattningen tréanas mer an vid 6-0-spel.
Var inte fixerad vid resultat, 1at spelarna ha roligt - det ar det viktiga med

minihandboll. Marker ni att nagon match blir valdigt ojamn dar ena laget knappt far kéanna
pa bollen. Da kan laget som har 6vertaget antingen backa ner sa att motstandarna har chans
att fa passa runt lite utan att bli av med bollen alternativt plocka ut en spelare for att fa en
jamnare matchbild. Prova vad som funkar bast for att fa jamna, roliga och utvecklande
matcher!

Har ni nagra fragor om upplagg eller spelschema sa tveka inte att kontakta mig pa telefon
0706-799056 eller e-post jenny.granstrom@handbollvast.se (OBS — endast tillganglig dagtid
vardagar).

Kontaktperson i Eksjo BK ar:

Namn: Emma Wahlberg

Telefonnummer: 070-8565749

E-post: emma.wahlberg.81@gmail.com

Varmt valkomna till en fartfylld dag i Prastangshallen!


mailto:jenny.granstrom@handbollvast.se

