Valkomna till
ledarmote!

Tisdag 26 augusti 2025

Konferensmm O lsbevgs Arena




VAR VISION

"NARPRODUCERAD HANDBOLLSKULTUR
-EN TRYGG SPELPLAN I EKSJO DAR

MANNISKOR UTVECKLAS ”




VAR VERKSAMHETSIDE

"EBK BYGGER OCH UTVECKLAR
HANDBOLLSLAG, HANDBOLLSSPELARE,

LEDARE OCH DOMARE”




STYRELSEN

Martin Rejler

Ordfdrande

‘= 070-8978498

= martin.rejler@eksjobollklubb.se

Asa Gustavsson
Vice ordforande

. 0703792073
== asagustavsson@g mail.com

Anders Nohlqvist

Ledamot
Y. 073096751
& anders.nohlgqvist@eksjobollklubb.se

Sabina Johanzzon
Sekreterare
=~ massabina? 5@ hotmail.com

Cecilia Fridh

Ladamot
Y. 0736149442

Johanna Ahlstedt

Kassor

%= 0704153189

= johanna.ahlstedt@eksjobollklubb.se

Arkan Al Hazan

Ledamot

Cecilia Pauli
Ledamot
- cecilia.andren@live.se




VERKSAMHETSPLAN 25/26

Vi gar in i en sisong med fler aktiva handbollsspelare an pa over ett
decennium! Infor sasongen 25/26 vill vi varda utvecklingen av befintliga
barn- och ungdomslag samt starta nya lag for de yngsta sa att foreningens
aldersbredd fortsatter att starkas

*Vi vill stalla upp med ett A-lag for Herrar i Div 3
*Vill fortsatta med bollkul for mindre barn, och foraldrar

*Vi vill starka de gemensamma foreningsovergripande
samlingspunkterna genom att utveckla Kick-Off, Tomtecupen,
foreningscup samt sasongsavslutning.

*Tillsatta Valberedning och forsoka utoka antalet foretroendevalda for
icke direkt lagrelaterade uppgifter.




Kick-off

fredag 26/9

anmalan

senast 14/9!

info..




Foreningscup

IRSTABLIXTEN 2026

Irstablixten 2026 ar preliminart planerad att spelas 27-29 mars . Valkomna da.

Anmalan oppnas 1 oktober 2025.




Fler intresserade? Meddela senast 31/8! Efter det
datumet kommer mer info!

High Five Handboll testar en liten
forsasongscup 1 Hultsfred 27 och 28/9 2025




Sammanstallning Storlekar Matchstall
LAG:

U t I 3 I
g antal spelare i laget:
Y ) Fodda ar:
m a t C St a Vid 1 lag i seriespel: 17 tréjor och shorts, 2 Malvaktsstall
Vid 2 lag i seriespel: stéll till varje spelare (om méjligt)

Trojor

XX september

Storlek totalt

N
y
»
i
:

3
2
2
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UTDRAG ur
BELASTNINGSREGISTRET

9 Polisen
Insandes bl

Box 757
981 27 Kiruna




Diverse

» Subventionerade ledaroveraller

- Material i hallarna

« Inspring for ungdomslagen i samband med A-lagsmatch — schema kommer

- Karleksveckans parad

» Foraldramoéten

« Nya lag — F7 och P7 — planeras starta under oktober manad. Ledare — forslag

* Prel spelprogram, enl mail 250822 — HF Vast och HF Syd. Ta del av
instruktioner/infon i de mailen. Fragor/funderingar — aterkom.

» #Schysstmatch-info/matchvard osv — info kommer fran Syd.

« Domarutbildningar — Pernilla

« Matchfunktionarsutbildningar — Cecilia P




Ekonomin infor sdsongen 25/26




Manadslotten \‘Q

CLUB
Y INTERSPORT




Ocksa var det det med

TRANINGSTIDERNA...




Infor sdasong 2025/2026 — Viktiga datum
P N e e e

Prova pa handboll

250920 eller 250921

HighFive 250818

Kanslitid

Kick off 2EE5PIE Forma Arena

ledarmote 251015
Foraldramoten i lagen 250929 251003

Funktionsarsutbildningar

250908 Olsbergs Arena

250910 Olsbergs Arena




Infor sdasong 2025/2026 — Viktiga datum

Funktionsirsutbildningar I e

FU1 250908 Olsbergs Arena

FU2 250910 Olsbergs Arena
Domarutbildnignar

250901 Olsbergs Arena

250903 Olsbergs Arena
Tranarutbildningar

TU3

Ovriga utbildningar 250907 Vetlanda
250929 Vetlanda
250930 Vetlanda
250915 Hultsfred
250717 Hultsfred
250922 Hultsfred

250924 Hultsfred




Infor sdasong 2025/2026 — Viktiga datum
oggoresw | | |

250927 Olsbergs Arena

USMFa16 251004 251005 Olsbergs Arena

_ 251019 Olsbergs Arena

Tomtecupen 251223 Olsbergs Arena

Spnsingsmatch Olsbergs Arena

Foreningsresa EM-handboll

Irstabollen




LARGRUPPERVIA RF-SISU

Smaland




Tranarutbildningar 25/26

e« TU 1 —Savsjo i Oktober — 1 dag — for alla som ej genomfért utbildningen. Leda och
trana barn 6-10 ar.

e TU 2 — Vetlanda innan jul — 2 helger - 10 platser. Leda och trana barn 10-12 ar.

e TU 3 — Eksjo varen 2026 — 2 helger - 5 platser. Lagsta niva for att coacha i USM. For
USM F 18 kravs TU5. Leda och trédna barn/ungdomar 12-14 ar.

e TU 4 — centralt — Leda och trana barn 13-16 ar.
e TU 5 — centralt — Leda och trana barn 16-19 ar.
e Temakvallar?

e Hur tar vi hand om vara malvakter?




Kvinnligt natverk inom HF Syd

e 2 anmalda — finns plats for fler! Se inbjudan 250824.

« Svenska handbollsférbundet startade under varen 2025 ett natverk for kvinnliga
tranare och nu kommer HF Syd ta over den stafettpinnen for tranarna i var region.

o Vi har skapat detta natverk for att lyfta kvinnliga tranare da vi har sett att efter
Tranarutbildning steg 3 sa ar det valdigt fa kvinnor som valjer att ta steget vidare i
sin tranarkarriar. Vill man inspireras och natverka sa ar man varmt valkommen!

e Vi kommer starta med en traff i Kristianstad den 12/10 med start kl 10:00.




MALVAKTSREKRYTERING @

Avsatta tid 1 hall
Samla malvakterna

Mv-tranarutb
Fler forslag.




Handbolls-EM i Sverige 15/1 —1/2!

Intresse for en gemensam Foreningsresa vid
gruppspelet?




MATCHVARDAR A-HERRAR




TACK!
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