
Välkomna till 
ledarmöte!

Tisdag 26 augusti 2025

Konferensrum Olsbergs Arena



VÅR VISION

”NÄRPRODUCERAD HANDBOLLSKULTUR

-EN TRYGG SPELPLAN I EKSJÖ DÄR 

MÄNNISKOR UTVECKLAS ”



VÅR VERKSAMHETSIDÉ

”EBK BYGGER OCH UTVECKLAR 

HANDBOLLSLAG, HANDBOLLSSPELARE, 

LEDARE OCH DOMARE”



STYRELSEN



VERKSAMHETSPLAN 25/26
Vi går in i en säsong med fler aktiva handbollsspelare än på över ett 

decennium! Inför säsongen 25/26 vill vi vårda utvecklingen av befintliga 
barn- och ungdomslag samt starta nya lag för de yngsta så att föreningens 

åldersbredd fortsätter att stärkas

• *Vi vill ställa upp med ett A-lag för Herrar i Div 3

• *Vill fortsätta med bollkul för mindre barn, och föräldrar

• *Vi vill stärka de gemensamma föreningsövergripande 
samlingspunkterna genom att utveckla Kick-Off, Tomtecupen, 

föreningscup samt säsongsavslutning.

• *Tillsätta Valberedning och försöka utöka antalet företroendevalda för 
icke direkt lagrelaterade uppgifter.



Kick-off 
fredag 26/9 
anmälan 
senast 14/9!

info..



Föreningscup



High Five Handboll testar en liten
försäsongscup i Hultsfred 27 och 28/9 2025
Fler intresserade? Meddela senast 31/8! Efter det 
datumet kommer mer info!



Utlämning av 
matchställ 
XX september

Sammanställning Storlekar Matchställ

LAG:

antal spelare i laget:

Födda år:

Vid 1 lag i seriespel: 17 tröjor och shorts, 2 Målvaktsställ

Vid 2 lag i seriespel: ställ till varje spelare (om möjligt)

Tröjor shorts

Storlek antal totalt Storlek antal totalt



UTDRAG ur 
BELASTNINGSREGISTRET



Diverse
• Subventionerade ledaroveraller

• Material i hallarna

• Inspring för ungdomslagen i samband med A-lagsmatch – schema kommer

• Kärleksveckans parad

• Föräldramöten 

• Nya lag – F7 och P7 – planeras starta under oktober månad. Ledare – förslag

• Prel spelprogram, enl mail 250822 – HF Väst och HF Syd. Ta del av 
instruktioner/infon i de mailen. Frågor/funderingar – återkom. 

• #Schysstmatch-info/matchvärd osv – info kommer från Syd.

• Domarutbildningar – Pernilla

• Matchfunktionärsutbildningar – Cecilia P



Ekonomin inför säsongen 25/26





Också var det det med 
TRÄNINGSTIDERNA…



Inför säsong 2025/2026 – Viktiga datum
Försäsongscup 250927 250928 Hultsfred

Pröva på handboll

250920 eller 250921

HighFive 250818

Kanslitid

Kick off 250926 Forma Arena

ledarmöte 251015

Föräldramöten i lagen 250929 251003

Funktionsärsutbildningar

FU1 250908 Olsbergs Arena

FU2 250910 Olsbergs Arena



Inför säsong 2025/2026 – Viktiga datum
Funktionsärsutbildningar

FU1 250908 Olsbergs Arena

FU2 250910 Olsbergs Arena

Domarutbildnignar

DU1 250901 Olsbergs Arena

DU2 250903 Olsbergs Arena

Tränarutbildningar TU1

TU2

TU3

Övriga utbildningar DU3* 250907 Vetlanda

FU1* 250929 Vetlanda

FU2* 250930 Vetlanda

DU1* 250915 Hultsfred

DU2* 250717 Hultsfred

FU1* 250922 Hultsfred

FU2* 250924 Hultsfred



Inför säsong 2025/2026 – Viktiga datum
Ungdoms SM

USMF18 250927 250928 Olsbergs Arena

USMF16 251004 251005 Olsbergs Arena

USMF14 251018 251019 Olsbergs Arena

Tomtecupen TC 251223 Olsbergs Arena

Spnsingsmatch SPM 260101? Olsbergs Arena

Föreningsresa EM-handboll

Föreningscup FC 260327 260329 Irstabollen



LÄRGRUPPER VIA RF-SISU



Tränarutbildningar 25/26

• TU 1 – Sävsjö i Oktober – 1 dag – för alla som ej genomfört utbildningen. Leda och 
träna barn 6-10 år.

• TU 2 – Vetlanda innan jul – 2 helger  - 10 platser. Leda och träna barn 10-12 år. 

• TU 3 – Eksjö våren 2026 – 2 helger - 5 platser. Lägsta nivå för att coacha i USM. För 
USM F 18 krävs TU5. Leda och träna barn/ungdomar 12-14 år.

• TU 4 – centralt – Leda och träna barn 13-16 år.

• TU 5 – centralt – Leda och träna barn 16-19 år.

• Temakvällar? 

• Hur tar vi hand om våra målvakter?



Kvinnligt nätverk inom HF Syd

• 2 anmälda – finns plats för fler! Se inbjudan 250824.

• Svenska handbollsförbundet startade under våren 2025 ett nätverk för kvinnliga 
tränare och nu kommer HF Syd ta över den stafettpinnen för tränarna i vår region.

• Vi har skapat detta nätverk för att lyfta kvinnliga tränare då vi har sett att efter 
Tränarutbildning steg 3 så är det väldigt få kvinnor som väljer att ta steget vidare i 
sin tränarkarriär. Vill man inspireras och nätverka så är man varmt välkommen!

• Vi kommer starta med en träff i Kristianstad den 12/10 med start kl 10:00.



MÅLVAKTSREKRYTERING

• Avsätta tid i hall
• Samla målvakterna
• Mv-tränarutb
• Fler förslag.



Handbolls-EM i Sverige 15/1 – 1/2! 
Intresse för en gemensam Föreningsresa vid 
gruppspelet? 



MATCHVÄRDAR A-HERRAR



TACK!
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