Minihandbollssammandrag F9 (fodda 2015)

Arrangor: IF Hallby HK

Hall: Hisingstorpshallen

Datum: I6rdagen 7 december

Kontaktperson: Emelie Warell

Telefon: 0733311974

E-post: emeliewarell@gmail.com

GRUPP A GRUPP B GRUPP C
Hallby 1 Habo Bla Hallby 3
IK Cyrus 3 Hallby 2 Bankeryd Bla
Habo Vit IK Cyrus 1 Bankeryd Vit
Anderstorp 1 Anderstorp 2 Vaggeryd
Mullsjo Eksjo 1 Varnamo
Eksjo 2 IK Cyrus 2
*Alla moter inte alla i grupperna och Hallby 2 spelar en extra match
Spelprogram
Tid |Grupp|PLAN1 Speltid | Tid |Grupp |PLAN 2 Speltid
0930, A Hallby 1 - |IK Cyrus 3 1x17 min | 09.30 A Habo Vit - | Mullsjo 1x17 min
09.50 B Habo BI3 - | Hallby 2 1x17 min | 09.50 B Eksjo 1 - | Anderstorp 2 1x17 min
10.10| A Anderstorp 1 - | Eksjo 2 1x17 min | 10.10 A Mullsjo - |Hallby 1 1x17 min
10.30 B Hallby 2 - |IKCyrus1 1x17 min | 10.30 B Anderstorp 2 - |Habo BI3 1x17 min
10.50| A IK Cyrus 3 - | Mullsjo 1x17 min | 10.50 A Habo Vit - | Anderstorp 1 1x17 min
11.10 B IK Cyrus 1 - |Eksjo 1 1x17 min | 11.10 B Hallby 2 - | Anderstorp 2 1x17 min
11.30| A Hallby 1 - | Anderstorp 1 1x17 min | 11.30 A Eksjo 2 - |IKCyrus3 1x17 min
11.50 B IK Cyrus 1 - |Habo BI3 1x17 min | 11.50 B Hallby 2 - | Eksjo 1 1x17 min
12.10 A Eksjo 2 Habo Vit 1x17 min | 12.10 C Varnamo - | Bankeryd Bl3 1x17 min
12.30 C Hallby 3 - | Vaggeryd 1x17 min | 12.30 C Bankeryd Bla - |IKCyrus2 1x17 min
12.50 C Bankeryd Vit - | Varnamo 1x17 min Speluppehall
13.10 C Vaggeryd - | Varnamo 1x17 min | 13.10 C IK Cyrus 2 - | Bankeryd Vit 1x17 min
13.30 C IK Cyrus 2 - | Hallby 3 1x17 min | 13.30 C Vaggeryd Bankeryd Bla 1x17 min
13.50 C Bankeryd Vit - |Hallby 3 1x17 min

Lagg matchtiderna med gemensam starttid for bada planerna.




Att spela minihandboll:

Minihandboll spelas pa tvdren med 5 spelare pd planen (4 utespelare + madlvakt).

I minihandboll spelar vi enligt SHF:s direktiv ett "fritt forsvarsspel”. Det innebdir ett fritt offensivt férsvar utan bestimd férsvarsuppstdllning
som syftar till att utveckla barnens speluppfattning och rérlighet.

Vi fér ingen statistik 6ver resultat hallen vid minihandbollsspel utan matcherna spelas enbart for att ha roligt och for att barnen ska fa spela
handboll! Barn spelar givetvis alltid foér att vinna, och det dr helt OK. Men det dr upp till er ledare att se till att det blir jémna, roliga och
utvecklande matcher. Anpassa er coachning efter motstdnd.

Arrangerande férening vilkomnar deltagande lag vid ankomst till hallen och visar dem vid behov till omklddningsrum samt spelplanen.
Arrangerande férening stdr fér bollar till samtliga matcher i sammandraget och vi anvinder oss med férdel av en gummiboll*.
Ovrigt fér arrangerande férening att ténka pé dr se till s att domarna har koll pé spelregler fér minihandboll samt stétta dem i deras démning.

I minihandboll U9 gdller féljande sérskilda regler:

1. Tre-sekunders regeln — anvdnds inte
Varfér: Barn i denna dlder behéver mer tid for att upptédcka medspelare och ta beslut.

2. Farligt spel beivras med personlig utvisning i tva anfall. Laget far sdtta in en annan spelare och blir inte drabbat. Matchledare forklarar for
spelaren vad hen gjorde for fel.

Varfér: Farligt spel ska beivras. Eftersom spelaren mdste kliva av planen finns det utrymme fér ledarna att pd ett pedagogiskt sétt féréndra
spelarens beteende.

3. Avkast och hornkast (=inkast fran hornet) erséatts av Malvaktskast.
Varfér: Det ger ett snabbare och mer flytande spel. Vilket i sin tur leder till hégre bollkontaktsgrad fér varje spelare.

4. Vid Malvaktskast ska icke bollférande lag springa hem till egen malgardslinje. Laget far ej ga upp i offensivt férsvar forran da det
bollférande laget har genomfért tva passningarna (utkastet inrdknat), eller da bollen kommit 6ver pa offensiv planhalva.
Varfér: Anfallande mdlvakt fdr tid pa sig att passa ut bollen. Férsvararna Iér sig att springa hem direkt vid avslut.

5. Inga omfamningar (=lasningar) eller knuffar tillats.
Varfér: | forsvaret vill vi att spelarna ska trdna pa fotarbete och att placera sig rétt samt att erévra bollen.

HF Vasts Tavlingskommitté har beslutat att inte ha ett sarskilt regelverk vid stegfel och dubbelstuds i minihandboll U9 (endast i U8). Vid
stegfel eller dubbelstuds blases i U9 alltsa frikast for motstandarlaget precis som vid spel pa stor plan. Anledningen till detta &r dels att TK
anser att de flesta spelare vid 9-ars alder kan hantera 3-steg och dubbelstuds och da inte behover “belénas” med att fa tillbaka bollen nar de
gor fel. Dels ar det férberedande infor varens spel ndr ca 70% av lagen valjer att ga upp och spela pa stor plan. Da tillampas ordinarie regelverk i
sin helhet och det kan darfor vara bra att under hosten ha fatt “trappa upp” regelverket sa smatt och behova lara sig stegfel och dubbelstuds.



Allmdént gdller ju att minihandbollen ska genomsyras av lek och att vi dG anpassar bdde coachning och démning efter detta. Hjdlp spelarna och
férklara varfér det blases av eller liknande. Det gdller bade fér domare och ledare.

Med *gummiboll menar vi bollar av typen Select Trio (eller Duo) Soft och liknande bollar som ni ser nedan (andra marken har liknande bollar).
For minihandboll i U9 rekommenderar vi storleken Mini (0) med omkrets 46-49 cm sa att alla barn kan greppa bollen ordentligt.

Slutligen — om nagot lag har ont om spelare eller om nagot lag inte dyker upp till ett sammandrag sa hjalps vi at att fylla pd med spelare s3 att
alla matcher kan spelas.

Stort lycka tilll &



