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Tavlingsbestammelser

SHF:s Tavlingsbestdmmelser

Har finns bl.a. information om hur spelare far ga mellan Forening A & B via samarbetsavtal
(kapitel 9) samt mellan A-lag och B-lag (kapitel 8).

Till bestdmmelser SHF

Téavlingsbestammelser féor Barn och Ungdom (TBBU)
Bestammelserna hittar ni i sin helhet om ni foljer lanken.
Till bestdmmelser fér barn och ungdom

Tavlingsbestammelser fér Parahandboll
Till bestammelser fér parahandboll



https://www.svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/tavling/tavlingsbestammelser
https://www.svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/tavling/tavlingsbestammelser
https://www.svenskhandboll.se/download/18.5979385c197a1f9eed06e65a/1751037666897/2025-06-27%20TBBU%202025-2026,%20inklusive%20bilagor.pdf
https://svenskhandboll.se/download/18.2a1e589b18f0fafcd5e2671/1713963982872/Ta%CC%88vlingsbesta%CC%88mmelser%20Parahandboll.pdf
https://svenskhandboll.se/download/18.2a1e589b18f0fafcd5e2671/1713963982872/Ta%CC%88vlingsbesta%CC%88mmelser%20Parahandboll.pdf
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Matchspel

Matchtider

Alla seniorserier 2 x 30 minuter

Senior motion 2 x 30 minuter

U19-17: 2 x 30 minuter

U16-15: 2 x 25 minuter

U14-U13: Raka serier 2 x 25 minuter, sammandragsserier 2 x 20 minuter
U12-U10: 2 x 20 minuter

Parahandboll: 2 x 15 minuter eller 3 x 10 minuter (bestdms under tekniska motet).

Timeout

Division 2 & 3: 3 lag-timeouter

Division 4: 2 lag-timeouter

Senior motion 2 lag-timeouter

U19-U17: 3 lag-timeouter

U16-U15: 2 lag-timeouter

U14-U10: 2 utbildnings timeouter (1 minut).

Lank till dokumentbank med info om Utbildningstimeout
Parahandboll:2 lag-timeouter

Elektroniskt matchprotokoll (EMP)

EMP anvéands i alla serier med resultat och tabeller = division 2 — U12.

For att vara behorig funktionar kravs giltig funktionarsutbildning. Vilken utbildningsniva som kravs
for olika divisioner och olika aldrar inom ungdomshandbollen hittar du information om har:

Hitta funktionarsutbildningar

Koppla spelare till EMP:
Alla lag som spelar med EMP ska koppla sina spelare till EMP/respektive lag vilket gors i Profixio:
Koppla spelare EMP

Forenklade matchprotokoll
Inom HFV anvander vi oss av ett forenklat matchprotokoll i U10-U11 samt i Parahandboll.
Foérenklat matchprotokoll HFV

U10-U11:
| dessa tva aldersklasser redovisar vi INGA resultat och tabeller. Varken hos HFV eller pa era
egna hemsidor.


https://www.handbollvast.se/hf-vast/tavling/dokumentbank?folder=19.204325531863191fe1412035&sv.url=12.6eb3517b1835d53d17c7b94b
https://www.handbollvast.se/hf-vast/domare--funktionar/domar--och-funktionarsutbildningar-2025
https://www.handbollvast.se/hf-vast/domare--funktionar/domar--och-funktionarsutbildningar-2025
https://www.handbollvast.se/download/18.62f20b6118a2642dd872645b/1692974725855/Manual%20registrera%20spelartrupp.pdf
https://www.handbollvast.se/hf-vast/tavling/dokumentbank
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Det ar upp till arrangerande férening att besluta om man under match vill anvanda sig av det
forenklade protokollet.

Matchprotokollet fyller ni i och anvander under match for att halla koll pa gula kort, utvisningar
etc. Malgdrare behdver inte noteras i dessa aldrar.

Ni ska INTE skicka in dessa matchprotokoll till férbundet.

Det ar ocksa upp till arrangerande forening att bestdmma om man vill visa resultat i hallen. Det
viktiga ar att vi inte sparar och publicerar nagra resultat eller tabeller pa hemsidor eller liknande.

Matchéndringar
Information och regelverk f6r matchandringar samt manual for hur matchandring gors i Profixio

finns pa var hemsida:
Till info om matchandringar

Matchandringar sker ju p.g.a. olika orsaker. Det kan vara for att ett lag inte kan komma till spel
eller for att tappa till luckor i tidsschemat i hallen p.g.a urdragningar eller liknande.
Generellt galler da:

Andringar som gérs for att tappa till eventuella luckor:

Behover ni andra andra matcher for att luckor i arrangemanget uppstar vid urdragningar sa
skapar ni matchandring pa de matcherna i Profixio. Tank pa att justera sa fa matcher som mdjligt,
dvs. att forsoka ta forsta eller sista matchen och tappa till med om det fungerar utifran
domartillsattningen. Ni behover inte kontakta era motstandare forutsatt att ni bara

justerar tiden och att ni i andringen skriver att det beror pa att ni behdver stdnga en lucka i ert
arrangemang.

Matchandringar som goérs av andra anledningar:

Andringar till f6ljd av att nagot lag inte kan komma till spel skapas i Profixio och innan &ndring
skickas in SKA man ha varit i kontakt med motstandarna och kommit éverens om nytt speldatum
innan matchandring skapas i Profixio.

Vid alla andringar som gors oavsett anledning sa SKA ni fylla i anledningen p& matchandringen
som ni skapar i Profixio. Matchandringar som inkommer och ar blanka i den rutan blir
returnerade.

Hitta spelschema och resultat
Ni hittar nu alla spelscheman och resultat i Profixio app: har eller genom att ladda ner Profixio

app till din telefon.

Ni hittar en manual for hur ni gar tillvaga har: Lanka till nya dokumentet "Manual APP seriespel”


https://www.handbollvast.se/hf-vast/tavling/matchandringar
http://profixio.com/app
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5 mot 5-spel kortplan — U10 samt U9 var

Dessa aldersklasser spelar med 5 utespelare + malvakt (M6 utgar) oavsett om man anvander sig
av kortplan eller spelar pa stor plan. Kortplan innebar att man spelar pa en plan som ar full bredd
men som enbart ar 26 meter lang (20x26 meter).

Har ni mgjlighet att spela pa kortplan i er kommun s& ska matcher i U10 samt U9 var spelas pa
kortplan. Las mer om kortplan har

Vid spel med 5 férsvarare kan ett antal olika foérsvarsspel spelas, ex. man-man, 3-2 eller 2-3. Da
anfallande lag troligtvis spelar med tva 6-metersspelare (kantspelare) och tre 9-metersspelare
rekommenderar vi i férsta hand 2-3-forsvarsspel (2 férsvarare innanfor 6-meterslinjen och 3-
forsvarare utanfor/offensiva).

Om ni inte har tillgang till kortplan i er kommun kan ni anvanda er av planer som inte ar fullmatt
(ex. 36 x 18 meter eller liknande).

Minihandboll
Information om och regler f6r minihandboll hittar ni har:
Till information om minihandboll

Spelscheman hittar ni fran och med sasongen 2025-2026 i Profixio — precis som alla évriga
spelscheman.
Ni hittar Profixio har eller (att féredra) genom att ladda ner Profixio app till din telefon.

Ni hittar en manual for hur ni gar tillvaga har: Lagg lank till nya Manualen "Manual App seriespel”

Lathundar

SHF:s lathund med bestammelser per serie:

Lank till SHF Lathund har:

https://www.svenskhandboll.se/handboll-i-
sverige/tavling/tavlingsbestammelser/tavlingsbestammelser-for-barn--ungdom

OBS!! Lank maste uppdateras till arets Lathund pa SHF:s sida — heter ”Bilaga 5 Lathund
for Tavlingsbestimmelser....”. Vi minns inte hur man lidnkar till PDF-dokument Louise @

HFV:s lathund med bollstorlekar och speltider:
Till HFV:s Lathund OBS!! Lank maste uppdateras till arets Lathund som vi ju vill ha som en
egen sida/rubrik under Tavlingssidan

Dispenser


https://svenskhandboll.se/nyheter/nyheter/2025-02-27-stod-for-implementering-av-kortplan
https://www.handbollvast.se/hf-vast/tavling/minihandboll
http://profixio.com/app
https://www.handbollvast.se/download/18.7b0bc111191975dc1e4b6a53/1725438823256/Lathund%20Bollstorlekar%20och%20speltid%202024-2025.pdf
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Ungdomsdispenser:
Skickas in via var hemsida héar

Ansvarig ar jukka-pekka.laine@handbollvast.se

Seniordispenser:
Soker man via Svenska HF har

Ansvarig pa HFV ar jenny.granstrom@handbollvast.se

#schysstmatch

Svensk handboll tar ett gemensamt grepp och skapar den matchmiljé vi dnskar genom projektet
#schysstmatch.

#Schysstmatch innebar att vi alla — spelare, ledare, domare, funktionarer och publik —
tillsammans hjalps at for att skapa en trygg, valkomnande och positiv miljo kring vara matcher.
Alla matcher ska genomsyras av Fairplay!

En viktig del av #schysstmatch ett #schysstmatchmdéte som ska genomféras infér samtliga barn
och ungdomsmatcher. Las mer om #schysstmatchméte har

Fair play

Infér sasongsstarten hdsten 2025 kommer Handboll Vast att inféra ett betygssystem for att fa
aterkoppling fran matcher i vart distrikt. Malet ar att fa en battre och attraktivare handbollsmiljo
runt matcher for vara domare, spelare, ledare och publik.

Las mer om Fair play har

Matchvard
Vi vill att matchvardar ska finnas pa alla vara matcharrangemang for barn och ungdomar.

Matchvardens uppgift ar att skapa en valkomnande, trivsam och trygg miljo kring vara
handbollsarrangemang dar barn och ungdomar kan ha roligt och utvecklas. Mer information om
matchvardar hittar ni har

Handbollskortet
Forsta ars helplansspelare (for sasongen 2025-2026 = pojkar och flickor U10, fédda 2015),

kommer att genomga ett test for att fa HANDBOLLSKORTET. Testet handlar om etik och moral
dar barnen skall svara pa fragor om hur de tycker att man ska uppféra sig pa och utanfér planen
och gentemot varandra. Lds mer om handbollskortet har

Overgangar


https://www.handbollvast.se/hf-vast/tavling/dispenser-och-sanktion
mailto:jukka-pekka.laine@handbollvast.se
https://www.svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/tavling/dispens-for-seniorspel
mailto:jenny.granstrom@handbollvast.se
https://www.handbollvast.se/hf-vast/schysstmatch/schysstmatch---mote
https://www.handbollvast.se/hf-vast/schysstmatch/fair-play
https://www.handbollvast.se/hf-vast/schysstmatch/matchvard
https://www.handbollvast.se/hf-vast/schysstmatch/handbollskortet
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Barn och Ungdom:
For information om &vergangar fér barn och ungdom las mer har

Senior:
For information om &vergangar for seniorer Ias mer har

Manual for 6vergangar i Profixio (12 ar och uppat):
Manual évergangar Profixio

Tillsattning domare & funktionarer

Domar- & funktionarskommittén (DFK) har arbetat fram ett underlag dar det framgar vilka
matcher ni féreningar tillsatter och vilka matcher HFV tillsatter nar det galler domare &
funktionarer till alla matcher.

Dokumenten finns lankade pa var hemsida har

Kontaktuppgifter
Behover ni fa kontakt med HFV sa hittar ni kontaktuppgifter har

Med vénliga halsningar
Handbollférbundet Vast
2025-XX-XX


https://www.svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/tavling/overgangar/overgangar-for-unga-spelare
https://www.svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/tavling/overgangar
https://www.handbollvast.se/download/18.45608de9188ea54efc69adc4/1688024612856/Manual%20O%CC%88verga%CC%8Ang%20SHF.pdf
https://www.handbollvast.se/hf-vast/domare--funktionar/tillsattning
https://www.handbollvast.se/hf-vast/kontakt/kansli
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