
Sammanfattning och förtydligande från föräldramötet 

Här följer några punkter som är viktiga från föräldramötet. Det är några tillägg på sådant som 

kom upp i efterhand. Det ligger en powerpoint (gå igenom den noga), spelschema och info 

gällande glasögon under dokument på laget.se. Även detta dokument med punkter läggs där. 

• Träningstider (endast onsdagar i september med start 17/9. Från 1/10 kör vi båda 

dagarna) 

o Måndagar 16:30 – 17.45 i P-hallen 

▪ Denna tid ställer till det för inresande från Rydsnäs. Vi kikar på 

alternativ men denna tid gäller tills vidare. En annan tid kan ställa till 

det för andra så vi behöver utreda olika scenarion 

o Onsdagar 17:45 – 19:00 i Itolvhallen 

o Det är viktigt att man meddelar om och varför man inte tränar. Meddela oss 

därför om du tränar något annat istället för handboll vid det aktuella tillfället. 

o Man behöver träna regelbundet för att spela match – inte varje träning men 

regelbundet. Det är på träning vi lär oss hur vi ska göra på match. 

 

• Träningsläger 14/9 i P-hallen 

o Se separat kallelse på laget.se 

o Föräldrar som vill kika kommer med fördel till det sista praktiska passet som är 

runt 12:30-14.00 

 

• Två lag i samma serie – denna gång i ”Handbollsförbund Syd”. Det betyder nya lag på 

motståndarsidan. 

o Vi är många i truppen och det kommer innebära att några står över vid varje 

tillfälle. 

o Vi skickar separata kallelser löpande. Glömmer man svara så går platsen till 

någon annan. 

o Inriktningen är att kalla alla ungefär lika många gånger – men detta kan skilja 

om träningsmängden är väldigt olika mellan barnen. 

o Ca 10-12 personer kallas till respektive lag vid respektive tillfälle. 

o Vid samling till match på parkering så kliver vi ur bilen och hälsar på varandra. 

Ledare fördelar ut barnen så att ingen blir ”själv”. 

 

• Träningsturnering i Hultsfred 28/9 

o Separat kallelse kommer 

 

• Skärgårdsbollen 31/10 

o Intresseanmälan kommer 

 

• Tomtecupen i Olsbergs Arena i samband med jul. 



• Irstablixten Västerås 27-29/3 – 2026 

o Intresseanmälan kommer¨ 

o Övernattning hårdförläggning 

o Förälder till barn som deltar måste vara tillgänglig för att hämta sitt barn på 

dagen eller på natten vid händelse av sjukdom eller 

hemlängtan/föräldralängtan.  

o För er som vill se turneringen på plats i Västerås – boka boende redan nu! 

 

• Föreningskväll på Intersport 17/9 kl 16-19 

o Perfekt att svänga förbi innan träningen 

o Se till att era barn har överdragskläder till kommande säsong 

o Är man petig med shortsstorlekar så köp ett par svarta Kempa-shorts och ha 

dem på matcher också. Då vet man att man alltid har rätt storlek på sina 

shorts. Finns även målvaktsbyxor att beställa till träning/match. 

▪ I år kommer vi få ett parti med matchkläder – vi kommer fördela det 

efter bästa förmåga. 

o Bollstorlek är ”noll” i år också. 

▪ Förra året var det någon som hade 00 fortfarande och det är alltså fel. 

▪ Bollen ska med varje träning 

o Bra inneskor är viktigt för att inte ”halka” runt 

 

Har man frågor så kom ner på träningslägret så svarar vi gärna på dem EFTER sista 

träningspasset. Annars går det att kontakta någon av oss ledare per mail eller telefon. 

 

//Ledarna – genom Emma 


