
Förtydligande gällande glasögon. 
Svenska Handbollförbundets domar- och funktionärskommitté (DFK) har förtydligat hur regelverket kring användande av glasögon vid match ska tillämpas.  
I handbollens spelregler regel 4:9 regleras bland annat vilken utrustning som spelare inte får använda. 

 
Ur regel 4:9: 
Det är inte tillåtet att bära föremål som kan vara farliga för spelarna eller ge fördelar gentemot motspelarna. Detta innefattar till exempel huvudskydd, 

ansiktsmask, handskar, klockor, ringar, synbar piercing, halskedja eller länkar, örhänge, glasögon utan fasthållningsband eller med hårda bågar liksom andra 

föremål som kan vara farliga (17:3). 

 

Från U14 och äldre tillämpas regel 4:9 fullt ut. Se nedan för exempel på godkända glasögon. 
 
 
 
                                                                                 Godkända för spel. 
                                                                                 Saknar skalmar men har 
                                                                                 heltäckande band 

 
 
 
                                                                                  Godkända för spel. 
                                                                                  Har skalmar och        
                                                                                  kompletterande band. 

 

Från U13 och yngre tillåts även typer av sportsglasögon så kallade aktivitetsglasögon. Dessa kan vara i något hårdare material och kan även vara 
byggda för att täcka ordinarie glasögon. Se nedan för exempel på ytterligare godkända glasögon för U13 och yngre. 

 
 
 
                                                                                 Godkända för spel. 
                                                                                 Har skalmar och lättare  
                                                                                 gummibindning i bak. 
                                                                                  
 
 

 
 
 
                                                                                  Godkända för spel. 
                                                                                  Har heltäckande båge        
                                                                                  samt kompletterande band. 

 

Information om glasögonbidrag klicka HÄR! 

https://www.1177.se/Stockholm/sa-fungerar-varden/kostnader-och-ersattningar/glasogonbidrag-for-barn-och-unga2/

