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Policy och riktlinjer för Eken IBK 

Allmänt 

Detta dokument gäller för Eken IBK och alla med anknytning till föreningen ska känna till dess 

innehåll. Policyn ska vara ett levande dokument. Ändringar kan införas efter förslag eller motion vid 

årsmöten eller extra årsmöten. Styrelsen har även rätt att göra ändringar genom styrelsebeslut. 

Målet med policyn är att förenkla det dagliga arbetet med verksamheten och att vägleda för en 

positiv utveckling av föreningen. Det är viktigt att alla medlemmar, spelare, ledare och föräldrar som 

är involverade i föreningen känner delaktighet i arbetet med policydokumentet och engagerar sig i 

förbättringar av detta.  

Föreningen arbetar för en inkluderande, jämställd, trivsam och kvalitativ verksamhet som är öppen 

för alla. Det ska ges möjlighet att utvecklas oavsett roll i föreningen.  

Föreningens medlemmar ska visa respekt för varandra och motståndare, för såväl spelare, ledare och 

föräldrar, samt för domare och domarens beslut. Föreningen har nolltolerans för kränkande 

beteende och alla har ett ansvar att detta efterlevs. (Se föreningens policy mot kränkande 

särbehandling.) Sociala medier ska användas med sunt förnuft.  

Föreningen accepterar inte doping i någon form. (Se föreningens drog- och alkoholpolicy.) 

I de eventuella fall där någon inte respekterar de regler och den policy som föreningen har, så 

kommer styrelsen att besluta om åtgärd. 

 

Spelare  

Innebandy är en sport som ställer krav på individernas fysik, teknik och spelförståelse. Det gör att det 

är väsentligt med en successivt ökad träningsmängd. Föreningen ser därför positivt på att man även 

ägnar sig åt andra idrotter. Tidig fokusering på innebandyteknik i kombination med andra idrotter är 

bra och ger dessutom en god allsidighet. Alla spelare som regelbundet deltar i träning ges möjlighet 

att spela matcher. Från 12 års ålder kan träningsflit belönas med deltagande i fler matcher. 

Alla som deltar i föreningens verksamhet ska göra det utifrån begreppet ”fair play” vid träningar, 

under matchspel samt annan aktivitet.  

På träningar och match ska föreningens spelare ha godkända glasögon tills dess man har fyllt 16 år 

eller så länge man spelar på Röd Nivå. 
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För dig som spelare i Eken IBK gäller att:  

• Du följer föreningens policy. 

• Du följer innebandyns regelverk. (Se Svenska Innebandyförbundets regelhandbok.) 

• Du respekterar föreningens ledare, medspelare och motståndare och uppträder på ett sätt 

som du själv vill bli bemött. 

• Du respekterar domaren och domarens beslut.  

• Du ställer upp för dina kamrater i laget och medverkar till att alla i laget trivs. 

• Du kommer i tid och förberedd till träning, match och annan aktivitet. 

• Du har en skyldighet att informera din ledare om du inte kan närvara vid träning, match eller 

annan aktivitet.  

• Du håller dig informerad via lagets informationskanaler.  

• Du vet att träningen är viktig! Det innebär att du aktivt deltar i träningar och på 

genomgångar. 

• Du genomför träningar och matcher på bästa sätt efter dina förutsättningar.  

• Du är rädd om din egen och föreningens utrustning och material.  

 

 

Ledare  

Föreningens verksamhet bygger på ideella insatser och föreningen har som målsättning att ha flera 

ledare för varje lag. Som ledare bör du beakta att spelarna står i beroendeställning till dig och att 

detta inte får missbrukas.  

Aktiv coachning innebär att tränaren ger vissa spelare i laget mer speltid än andra för att förändra 

spelet i delar av match. Det kan gälla powerplay, boxplay eller för att förändra en matchbild. 

Föreningen har en långsiktig syn på våra barn och ungdomars innebandyutveckling. Det innebär att 

alla spelare ska ges möjlighet att lära sig behärska och spela i olika situationer som uppstår under en 

match. Aktiv coachning används för ett kortsiktigt resultat och motsäger föreningens långsiktiga syn. 

Givetvis ska man spela för att vinna men inte till vilket pris som helst.  

Aktiv coachning får förekomma först från Röd Nivå och eventuell förekomst ska informeras till 

spelare och föräldrar. Alla spelare uttagna till match i ungdomslagen ska dock få speltid. Undantag 

kan vara cupspel då man kan turas om att stå över.  

Nominering till distriktslagsuttagningarna sker på sportslig grund av ledare för respektive lag där 

uttagning äger rum. (15 år)  

 

 

 



  Senast uppdaterad 2020-03-23 
 

 

För dig som ledare i Eken IBK gäller att:  

• Du följer föreningens policy.  

• Du respekterar föreningens övriga ledare, spelare, medlemmar och styrelse samt uppträder 

på ett sätt som du själv vill bli bemött. 

• Du respekterar domaren och domarens beslut.  

• Du är insatt i innebandys regelverk. (Se Svenska Innebandyförbundets regelhandbok.) 

• Du medverkar till att alla i gruppen trivs. 

• Du är engagerad och behandlar alla spelarna på bästa sätt.  

• Du håller träningar där spelarna har roligt och utvecklas.  

• Du kommer i tid och är väl förberedd inför träning, match och annan aktivitet. 

• Du ansvarar för att ta ut lag till match. (Se avsnittet ”Spelare”.) Du är skyldig att informera 

uttagningsmetod för spelare och föräldrar. 

• Du uppvisar på anmodan ett utdrag ur polisens belastningsregister för föreningens styrelse. 

• Du genomgår de utbildningar som ditt lags nivå kräver.  

• Du deltar på de ledarträffar som föreningen arrangerar.  

• Du tar ansvar för föreningens utrustning och material.  

• Du sköter informationsspridning till spelare och föräldrar genom föräldramöten och utskick 

via lagets informationskanal. 

• Du bär föreningens ledartröja på träningar och matcher.  

• Du hjälper och stöttar matchfunktionärer (t.ex. domare) på föreningens matcher och andra 

arrangemang.  

• Du delegerar lämpliga uppgifter till föräldrar eller spelare, t ex caféverksamhet och 

sekretariat på hemmamatcher. 

• Du närvaroregistrerar alla lagets aktiviteter samt ser till att spelartruppen och ledare är 

uppdaterade i laget.se. 

• Du ansvarar för att erforderlig information finns i iBIS inför och efter match. 

Skulle det uppstå problem för dig som ledare är det mycket viktigt att detta snarast reds ut. Här ska 

du ta hjälp av styrelsen som har det yttersta ansvaret.  

 

Lag 

Deltagande i cuper är en givande upplevelse för föreningens lag. Varje lag ges möjlighet att delta i 

cup varje säsong. Föreningen avsätter genom styrelsebeslut en viss summa per lag och år för 

anmälningsavgifter. Vill lagen spela ytterligare cuper betalar lagen anmälningsavgiften själva.  
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Föräldrar  

Vi hoppas att du som förälder engagerar dig i ditt barns innebandyintresse. Du kommer snart 

upptäcka att det är mycket stimulerande att delta i gemenskapen kring ett innebandylag. Varje lag är 

en del av föreningen och det är därför viktigt att du som förälder respekterar föreningens och 

ledarnas beslut samt riktlinjer för hela verksamheten.  

Tänk på att våra ledare arbetar ideellt för att ditt och andras barn ska få en positiv och meningsfull 

fritid - stötta dem!  

Skulle det uppstå problem mellan dig som förälder och de ansvariga för ditt barns lag är det mycket 

viktigt att detta snarast reds ut. Här ska du ta hjälp av styrelsen som har det yttersta ansvaret.  

För dig som förälder i Eken IBK gäller att:  

• Du följer föreningens policy. 

• Du respekterar föreningens ledare, spelare, medlemmar och styrelse samt uppträder på ett 

sätt som du själv vill bli bemött. 

• Du respekterar domaren och domarens beslut.  

• Du hejar på laget under match men låter ledarna sköta coachningen.  

• Du stöttar laget i såväl med- som motgång.  

• Du inte inför egna belöningssystem.  

• Du framför eventuell kritik och åsikter på ett sakligt och korrekt sätt till ledare enskilt och 

inte inför spelare.  

• Du hjälper till så mycket som behövs t.ex. i sekretariat, vid arrangemang och vid eventuella 

transporter.  

• Du tar del av lagets och föreningens information, t ex från hemsidan eller via andra 

informationskanaler.  

• Du tänker på hur du uppträder i samband med matcher och vid alla andra tillfällen som hör 

ihop med föreningens verksamhet. Eken IBK betraktar föräldrar som är med på matcher, 

resor, cuper och turneringar som representanter för föreningen. 

 

Föreningsdomare  

För dig som föreningsdomare i Eken IBK gäller att: 

• Du följer föreningens policy. 

• Du respekterar föreningens ledare, spelare, medlemmar och styrelse samt uppträder på ett 

sätt som du själv vill bli bemött. 

• Du kommer i tid och är förberedd för ditt uppdrag. 

• Du följer Västsvenska Innebandyförbundets domarreglemente för föreningsdomare. 

• Du tänker på att du är en förebild för föreningens yngsta spelare. 

• Du ansvarar för att erforderlig information finns i iBIS för att få ersättning för dömd match. 
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DATUM VERSION INFORMATION 

 1.0 Oklart startdatum 
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2013-10-01 1.2  

2017-08-09 1.3  

2020-03-23 1.4 Översyn och justering av hela 
dokumentet 

 

 


