
Föräldramöte P14, 5 oktober 2023

Välkomna!



Agenda

• Tränare/Ledare

• Säsongen

• Ansvar

• Poolspelsfesten

• Cafeteria/funktionär

• Annat



Tränare/Ledare

Tränare/Ledare

Patrik Ljunglöv

Mathias Bergström

Jimmy Nylén

Johan Hammarlund

Magnus Claesson

Niklas Fornbrant



Säsongen

Träning

2 ggr i veckan  

- Tisdag 17:00-18:00 (Skogstorpsskolan)

- Torsdag 17:00-18:00 (Skogstorpsskolan) 
 

Fokusområden

➢ Teknikövningar

➢ Spelförståelse

➢ Kontinuitet i träningen

➢ Regler 

➢ Disciplin

➢ Ha roligt!!!!



Ansvarsfördelning ledare/förälder

Tränare/Ledare ansvarar för:

 - att hålla i träningar och matcher samt att innehållet i träningen matchar aktuell nivå 

 - att kallelser skickas ut i tid och att information kring laget sprids.

 - att spelare läggs upp på laget.se

 - att spelare som deltar i matcher har rätt licens

 - att domare bokas vid matcher/poolspel

 - att gå på de utbildningar som gäller för respektive åldersgrupp 

Förälder ansvarar för:

 - att spelare anmäler sig till träningar/matcher på laget.se

 - att spelare kommer i tid samt är förberedd för träning, dvs rätt utrustning, rätt inställning, rätt förutsättningar.

- att sarg byggs eller rivs i samband med träning/match.

- att cafeterian bemannas de veckor laget har ansvaret samt deltar enligt uppgjort schema vid företags/skolinnebandy



Säsongen

Poolspel

Anmälda lag: 

Ekeby IF Svart

Ekeby IF Vit

Ekeby IF Röd

Askersund IBK Svart

Askersund IBK Vit

Åsbro

IBF Örebro Svart

IBF Örebro Röd

KFUM Örebro

Lillåns IBK Grön

Lillåns IBF Vit

Gropen

Kopparberg

Örebro SK Ungdom Vit

Örebro SK Ungdom Svart

Fellingsbro

Glanshammar
        

 

Schema poolspelen hanteras av Örebro läns innebandyförbund.                    

Kalendern på Laget.se uppdateras när vi erhållit tiderna. Vi kommer 
arrangera ett poolspel den 17/2.

Poolspel spelas på en spelplan 20*12m med 3 utespelare + målvakt.

Vi har 3 lag/poolspel



Säsongen

Matchkläder

Vi kommer dela ut matchkläder för säsongen innan första poolspelet.

Varje spelare kommer få en vit och en svart matchtröja samt shorts och strumpor. 

Träningskläder kommer inte delas ut, men det kommer finnas möjlighet att köpa egna på webbshopen 
under bifogad länk: 

https://teamsales.store/klubbshop/ekeby-if

För att delta i poolspel samt att få ut matchkläder krävs det att man betalt in säsongsavgiften!

        

 

https://teamsales.store/klubbshop/ekeby-if


Säsongen

Samarbete mellan lagen i Ekeby IF

Under säsongen kommer lagen i Ekeby IF börja samarbeta mellan åldersgrupperna.

Det innebär att det kommer finnas möjlighet att träna och spela matcher med andra lag under 
säsongen för att utvecklas i individuell takt. Är man intresserad av att provträna med P13 eller P15, hör 
av er till Niklas eller Magnus.

P13 tränar onsdagar 18:00-19:00 samt söndagar 17:00-18:00 (båda i Skogstorp)
P15 tränar tisdagar 18:30-19:30 i Byrsta och lördagar 09:00-10:00 i Viahallen

Viktigt att påpeka är att även om man tränar/spelar matcher med andra lag under säsongen så tillhör 
man alltid P14!!

 

        

 



Poolspelsfesten

Poolspelsfesten hålls lördagen 25/11.

Värd för arrangemanget är P14 och F13/14 vilket innebär att all administrativ hantering, dvs 
sekretariat, cafeteria, grillning mm sköta av föräldrar från båda dessa lag.

Invigning är ca 09.30. Avslutning med prisutdelning ca 15.30. Kumlahallen är öppen från 08:00
Max antal lag är 30 st och matcher kommer spelas på 4 planer samtidigt ( 3 i Via, 1 i Vissberga)

Varje lag är garanterade minst 5 matcher

Vi kommer behöva hjälp med planeringen av arrangemanget. Är ni intresserade av att vara med så 
kontakta Niklas.
Vi behöver även hjälp med att samla in priser till årets lotteri.



Cafeteria- funktionärsveckor P 14

➢ Vecka 43  Skolinnebandy Lördag 14:00-18:00 fyra föräldrar/anhöriga
    Söndag 14:00-18:00 fyra föräldrar/anhöriga
    samt 2 st ledare Lördag/Söndag 17:00-20:00

➢ Vecka 46   Cafeteria  Måndag-Torsdag 17:30-20:30 med 1 vuxen
     Lördag-Söndag 09:00-12:30 bemanning med 2 vuxna

     Lördag-Söndag 12:30-16:00 bemanning med 2 vuxna

➢ Vecka 47   Poolspelsfesten Lördag 08:00-16:00
     

➢ Vecka 12  Cafeteria  Måndag-Torsdag 17:30-20:30 med 1 vuxen
     Lördag-Söndag 09:00-12:30 bemanning med 2 vuxna

     Lördag-Söndag 12:30-16:00 bemanning med 2 vuxna

     

 





Örebrocupen 12-14 pril

Vi kommer spela Örebrocupen som hålls mellan 12-14 april 2024. 
Vi har anmält 2 st lag i spelklassen P 2013/2014 (resultatlös) och kommer spela i spelformen 4vs4 plus målvakt på 
spelplan 30x15m.

Vi är garanterade minst 5 matcher på 2*15 minuter.

Vilka dagar samt i vilka hallar vi kommer spela är i dagsläget inte klart, men spelarenorna är ett tjugotalet hallar i Örebro, 
Kumla och Lindesberg. Spelschemat kommer presenteras av arrangören i början på april.



Tack för att ni kom!!!

Ekeby IF
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