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Tranare/Ledare
Sasongen

Ansvar
Poolspelsfesten
Cafeteria/funktionar
Annat




Tranare/Ledare

Tranare/Ledare

Patrik Ljunglov
Mathias Bergstrom
Jimmy Nylén

Johan Hammarlund
Magnus Claesson
Niklas Fornbrant




Sasongen

Traning

2 ggr i veckan

- Tisdag 17:00-18:00 (Skogstorpsskolan)
- Torsdag 17:00-18:00 (Skogstorpsskolan)

Fokusomraden

Teknikovningar

Spelforstaelse

Kontinuitet i traningen

Regler ==,
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Disciplin
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Ha roligt!!!!




Ansvarsfordelning ledare/foralder

Tranare/Ledare ansvarar for: -
- att halla i traningar och matcher samt att innehallet i traningen matchar aktuell niva (

| S . e . « Ekeby IF

- att kallelser skickas ut i tid och att information kring laget sprids.

- att spelare laggs upp pa laget.se

- att spelare som deltar i matcher har ratt licens

- att domare bokas vid matcher/poolspel

- att gad pa de utbildningar som galler for respektive aldersgrupp

Fordlder ansvarar for:
- att spelare anmaler sig till traningar/matcher pa laget.se
- att spelare kommer i tid samt ar forberedd for traning, dvs ratt utrustning, ratt installning, ratt forutsattningar.
- att sarg byggs eller rivs i samband med tréaning/match.
- att cafeterian bemannas de veckor laget har ansvaret samt deltar enligt uppgjort schema vid foretags/skolinnebandy



Sasongen

Poolspel

Anmalda lag:

Etgii:if’:” Schema poolspelen hanteras av Orebro ldns innebandyférbund.
Ekeby IF Rod Kalendern pa Laget.se uppdateras nar vi erhallit tiderna. Vi kommer
Askersund IBK Svart arrangera ett poolspel den 17/2.

22';‘::“”‘“3”“ Poolspel spelas pa en spelplan 20*¥12m med 3 utespelare + malvakt.
IBF Orebro Svart Vi har 3 lag/poolspel

IBF Orebro Réd

KFUM Orebro

Lillans IBK Gron

Lillans IBF Vit

Gropen

Kopparberg

Orebro SK Ungdom Vit
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Sasongen

Matchklader

Vi kommer dela ut matchklader for sasongen innan forsta poolspelet.
Varje spelare kommer fa en vit och en svart matchtréja samt shorts och strumpor.

Traningsklader kommer inte delas ut, men det kommer finnas mojlighet att kdpa egna pa webbshopen
under bifogad lank:

https://teamsales.store/klubbshop/ekeby-if

FOr att delta i poolspel samt att fa ut matchklader kravs det att man betalt in sdsongsavgiften!
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https://teamsales.store/klubbshop/ekeby-if

Sasongen

Samarbete mellan lagen i Ekeby IF
Under sasongen kommer lagen i Ekeby IF borja samarbeta mellan aldersgrupperna.

Det innebar att det kommer finnas mojlighet att trana och spela matcher med andra lag under

sasongen for att utvecklas i individuell takt. Ar man intresserad av att provtrana med P13 eller P15, hor
av er till Niklas eller Magnus.

P13 tranar onsdagar 18:00-19:00 samt sondagar 17:00-18:00 (bada i Skogstorp)
P15 tranar tisdagar 18:30-19:30 i Byrsta och I6rdagar 09:00-10:00 i Viahallen

Viktigt att papeka ar att aven om man tranar/spelar matcher med andra lag under sasongen sa tillhor
man alltid P14!!
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Poolspelsfesten

Poolspelsfesten halls I6rdagen 25/11.

Vard for arrangemanget ar P14 och F13/14 vilket innebar att all administrativ hantering, dvs
sekretariat, cafeteria, grillning mm skota av foraldrar fran bada dessa lag.

Invigning ar ca 09.30. Avslutning med prisutdelning ca 15.30. Kumlahallen ar 6ppen fran 08:00
Max antal lag ar 30 st och matcher kommer spelas pa 4 planer samtidigt ( 3 i Via, 1i Vissberga)

Varje lag ar garanterade minst 5 matcher

Vi kommer behéva hjilp med planeringen av arrangemanget. Ar ni intresserade av att vara med s

kontakta Niklas.
Vi behover dven hjalp med att samla in priser till arets lotteri.




Cafeteria- funktionarsveckor P 14

Vecka 43

Vecka 46

Vecka 47

Vecka 12

Skolinnebandy

Cafeteria

Poolspelsfesten

Cafeteria

Lordag 14:00-18:00 fyra foraldrar/anhoriga
Sondag 14:00-18:00 fyra fordldrar/anhoriga
samt 2 st ledare Lordag/Sondag 17:00-20:00

Mandag-Torsdag 17:30-20:30 med 1 vuxen
Lordag-Sondag 09:00-12:30 bemanning med 2 vuxna
Lordag-Sondag 12:30-16:00 bemanning med 2 vuxna

Lordag 08:00-16:00
Mandag-Torsdag 17:30-20:30 med 1 vuxen

Lordag-Sondag 09:00-12:30 bemanning med 2 vuxna
Loérdag-Sondag 12:30-16:00 bemanning med 2 vuxna

Ekeby IF




Kioskschema Ekeby Innebandy P14

Vecka 43

Vecka 47

Vecka 12

Skolinnebandy. Uppgifterna kan variera.

Lordag Kl 14-18
Sondag Kl 14-18

Bemanning i kiosken.

Mandag 17:30-20:30
Tisdag 17:30-20:30
Onsdag 17:30-20:30
Torsdag 17:30-20:30
kl. 09:00-12:30
Lérdag Kl 12:30-16:00
Sondag Kl 09:00-12:30
Sondag Kl 12:30-16:00

Lardag

Poolspelfesten

Bemanning i kiosken.

Mandag |17:30-20:30
Tisdag 17:30-20:30
Onsdag 17:30-20:30
Torsdag 17:30-20:30
kl. 09:00-12:30
Lordag Kl 12:30-16:00
Sondag Kl 09:00-12:30
sondag Kl 12:30-16:00

Lérdag

William, Emil W, Manfred, Mio
Leon, Viktor, Vincent, Jack

Malte S

Milas

Gustav

Olle )
Moah/Albin
Arvin/Caspian
Henning/Melvin
Collin/Loui

Har kommer vi alla behdva
hjdlpa till att jobba pa
lérdagen. Ett tydligare
schema for detta kommer

SEnare.

Oscar

Arvid

Mio

Leon
William/lack
Emil W/ Vincent
Manfred/Olle I
MNoah/Nilas

Om ni inte kan delta pa erhallna tider s34 Zr det upp till er FSrildrar att byta med varandra.




Orebrocupen 12-14 pril

Vi kommer spela Orebrocupen som halls mellan 12-14 april 2024.
Vi har anmalt 2 st lag i spelklassen P 2013/2014 (resultatlos) och kommer spela i spelformen 4vs4 plus malvakt pa
spelplan 30x15m.

Vi ar garanterade minst 5 matcher pa 2*15 minuter.

Vilka dagar samt i vilka hallar vi kommer spela ar i dagslaget inte klart, men spelarenorna &r ett tjugotalet hallar i Orebro,
Kumla och Lindesberg. Spelschemat kommer presenteras av arrangoren i borjan pa april.
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Tack for att ni kom!!!




	Bild 1
	Bild 2
	Bild 3
	Bild 4
	Bild 5
	Bild 6
	Bild 7
	Bild 8
	Bild 9
	Bild 10
	Bild 11
	Bild 12
	Bild 13

