Kumla, 2026-04-23

Uppforandekod — Ekeby P11/12

Galler for spelare, ledare och vardnadshavare under cup/resa.
Syftet ar att skapa en trygg, respektfull och valorganiserad miljo
for alla.

Spelare

1. Jagpassartider.

2. Jaganvander ett vardat sprak.

3. Jagaccepterar domslut.

4. Jag sparkarinte pa sargen, kastar inte klubbor eller glasdgon.

5. Jagvisar respekt mot lagkamrater, ledare, motstandare, domare och funktionarer.
6. Jagtaransvar for mina saker och haller ordning runt mig.

7. Vihallerihop som lag, Ingen lamnar boeendet / gruppen utan att saga till en ledare.

8. Vistottar varandra och tanker pa var egen insats istallet for andras — dven nar det gar
emot. Vi peppar lagkamrater, aven vid misstag eller forluster.

9. FairPlay - alltid. Vi vinner med 6dmjukhet och férlorar med respekt.
10. Jag anvander endast mobilen enligt ledarnas instruktioner.

11. Nolltolerans mot brak eller skadegorelse.

Kost och aterhdmtning

1. Energidryck och Vape ar helt forbjudet under cupen.
2. Alkohol for ledarna ar helt forbjudet under cupen.
3. Godis med matta: vi ater godis i begransad méangd for att kunna prestera pa match.

4. Fokus pa mat, vila och aterhamtning: vi ater ordentlig mat, dricker vatten och férsoker
vila mellan matcherna.

Konsekvenser om man bryter mot regler

1. Samtal med ledare.
2. Sta 6ver kommande matcher.

3. Hemtransport pa vardnadshavares ansvar.

Ledare: Jens Eriksson, Albin Wickberg, Karin Ahnér, Fredrik Ahlberg, Daniel Wikdahl, Sebastian
Rydberg, Robert Pettersson, Jonas Larsson.
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Ledare

1. Viaccepterar domslut.
2. Viuppmuntrar spelarna att ta egna beslut pa planen och tar coachning vid ratt tillfallen.
3. Viupptrader respektfullt mot motstandare, domare, funktionarer och publik.

4. Ledarna ska ar tillgangliga for spelarna nér de behover stod eller hjalp.

Vardnadshavare

1. Jag upptrader respektfullt mot alla.
2. Jagcoacharinte fran sidan och ifragasatter inte domslut.
3. Jagrespekterar att ledarna ansvarar for laget.

4. Jag ar medveten om att olampligt beteende kan leda till att jag ombeds ldmna omradet
och inte narvarar mer under cupen.

Godkannande

Som spelare och ledare accepterar vi denna uppférandekod genom att deltaga pa matcher,
traningar och cuper.

Som vardnadshavare accepterar vi denna uppfoérande kod genom att ha sitt barn i laget.

Har man &sikter pa detta sa tar man upp det med ledarna.

Ledare: Jens Eriksson, Albin Wickberg, Karin Ahnér, Fredrik Ahlberg, Daniel Wikdahl, Sebastian
Rydberg, Robert Pettersson, Jonas Larsson.



