Informationsmote
Ekeby IF F14 FK7
Varsasongen 2025




Laget | Laget Ekeby F14 FK7

Sasong 6

27 spelare under hosten

25 spelare under varen

5 nya spelare under hosten 2024

4 ledare under hosten (Erik och Magnus ej
NIELGERE))

6 ledare under varen




Svensk innebandys utvecklingsmodell
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Kommande vecka

GEMENSAM Traning 9/1 klockan 17.00-18.00 i Skogstorp
Match 11/1 kockan 17.15 i Orebro mot OSK (Navet) —
Kallelsen nar kallade spelare ikvall.

Hemmamatch 18/1 mot IBF Orebro.




Traningar

Gupp ______IDag _____|md Pl

FK7 VIT Mandag 17.30-18.30 Byrsta (Kumlahallen)
FK7 SVART Tisdag 18.00-19.00 Skogstorp
FK7 VIT och SVART Torsdag 17.00-18.00 Skogstorp

MANDAGAR BYRSTA
Vi samlas utanfor hall Byrsta i
Kumlahallen klockan 17.20.

Dusch- och ombyte sker hemmavid.

Vi kliver inte ut ur hallen under
traningstid utan att meddela ledare.
Matchspelssekvenser.

TISDAGAR SKOGSTORP
Vi betrader inte hallen innan P14
tranat klart 18.00.
Vi samlas i omkladningsrummet
17.55.
Vi kliver inte ut ur hallen under

traningstid utan att meddela ledare.

Matchspelssekvenser.

TORSDAGAR SKOGSTORP

Vi betrader inte hallen innan
samlingen i omkladningsrummet.
Vi samlas i omkladningsrummet

16.55.
Vi kliver inte ut ur hallen under
traningstid utan att meddela ledare.
Olika grupper med 6vningar.



Traningar och matcher — Struktur — Kraven okar

Ar det samling eller genomgang— da dr man tyst och lyssnar pa den
som har ordet.

Mellan 6vningarna dricker man dar vi pa forhand samlat alla
vattenflaskorna, tar sig tillbaka till samlingen och invantar nasta
ovning.

Man forvantas ha en bra attityd gentemot sina lagkamrater och
motstandarlag i med och motgang.

Vi ar ETT lag, det spelar ingen roll om hen umgas med den eller den
andre pa fritiden, i skolan eller nagon annanstans

| Ekeby IF F14 FK7 ar VI TILSAMMANS dar och da. VI ar lagkamrater
och pushar varandra framat i Ekeby IF:s regi oavsett vem du blir i par
eller grupp med eller tilldelad position, vast eller inte vast med mera.




Indelning Ledare

FK7 VIT FK7 SVART

Martin Blomgren Erik Celander
Niklas Sundin Andreas Wind
Yousef Jarubai Magnus Claesson

VI BEHOVER VARA FLER SOM HJALPER TILL!




Indelning Grupper

FK 7 VIT (13 spelare) FK 7 SVART (14 spelare)

Elsa (malvakt) Allie Alma Hanna
Anja Emilia Lilly C Leah
Pixie Wilma Cornelia Minna
Aziza Michelle Elina (malvakt) Maja
Lilja Melissa Felicia Molly
Winga Junie Linnea Vilja

Nelly Nicole Lilly M




Seriespel / Traningsmatcher

ETT LAG | FK'7

Spel 4 mot 4 pa plan 30x15 meter
Matcherna spelas 3 x 15 minuter

Vilka vi moter under varsasongen blir klart
allt eftersom

Kallar 13 spelare till match (3 fyror + mv)
Traningsmatcher




Storre arrangemang under varen.....

Foretagsinnebandy




Ansvar Foralder / Ledare

Foralder

Att spelaren anmaler sig till traning och match (kan
ni ej delta klicka “’kommer ej”)

Att spelaren kommer pa utsatt tid samt har korrekt
utrustning

Att sargen byggs innan traning / match samt rivs
efter tréaning / match

Att cafeterian bemannas de veckor som laget
ansvar for liksom under matchspel i annan hall @n
Kumlahallen

Att delta som funktionar pa skolinnebandy och
foretagsinnebandy enligt schema.

Att delta pa traningar liksom hemma- och
bortamatcher.

Ladda ner appen Laget.se och var uppdaterad pa
vad som hander

ABSOLUT MOBILFORBUD | OMKLADNINGSRUM
BADE FOR BARN SOM VUXEN!

Diskutera vardegrund hemma.

Ledare

Allt kring laget nar det galler traningar
och matcher




Tranings- och matchforberedelse
Sekretariat

Forsaljningsansvariga

Mammor i omkladningsrum

Er pa plats!!
Fler ledare pa plan, vi dr inte mer an foraldrar som jobbar
ideellt. GOr inte vi det tillsammans har vi inget F14-lag




Vi behover hjalp med att ta diskussionen hemma...

Positiv
Samarbetsvillig
Engagerad
Umgas med ALLA

Vara och bjuda pa sig sjalv

Ta hansyn och respektera varandra
Arlighet — vi snackar inte ”skit” om andra
Social kompetens




Hur kan en diskussion se ut i gruppen utanfor hallen?

S ’ @

Ekeby if F14

Alltsa hall kaften bara

2:01
Du lade till i konversationen.

Ingen tar bort nagon for det har ar

en Ekeby grupp man tar inte bort
B folk

Ry,




Aktiviteter utanfor hallarna

Samkvamskvall den 5 januari 2025
Ytterligare aktiviteter? Ta initiativ!




Profilklader

* Klader forutom matchklader bestaller ni sjalva genom Ekebys
Webbshop.

» Skriv i googles sokfalt "Ekeby IF Webbshop” Da dyker ratt sida
upp overst i sokningen.




FRAGOR?
FUNDERINGAR?

OVRIGT?
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