
Föräldramöte inför 
säsongen 25/26 (26/27)

● Bakgrund
● Vad vill vi göra
● Varför vara kvar i Kumla
● Seriespel / Cuper
● Träningsupplägg
● Nästa steg



Säsongen 24/25 hittills

● Träningar (60+) & Matcher (50+) hittills
○ Prestationer/inställning
○ 3 cuper (JAS elit cup, Hagunda, Katrineholmscupen)
○ USM
○ DM
○ HJ17
○ PK1
○ Träningsnärvaro

● Träningar och matcher framöver
○ Seriematcher
○ PK1-slutspel 22-23/3 alt senare
○ Eventuellt HJ17-slutspel 29-30/3
○ Cuper

■ Örebro 11-13/4
■ Katrineholm 25-27/4

○ H3 - antal



25/26 Alternativ 1 - HJ17/HJ16-20 (PK1 & H3)

● 3 Träningar i veckan (innebandy + fys)
○ 1 träning (dag kommer vara specificerad) kan bytas mot träning med herrlaget
○ 1 träning kommer spelare från PK1-truppen vara med.

● Erbjuda spel i HJ17 och H3 för de som blir uttagna (2007-2009) samt PK1 för 2008-2010.
● Likvärdig kostnad som säsongen 2024/2025



25/26 Alternativ 2 - JAS slashlag + HJ17 slashlag (PK1)

Örebroklubb - Ekeby IF - Ekeby IF Ungdom

Örebroklubb
15-17 st

2007/2008

Ekeby IF
8-10 st

2007/2008

Ekeby IF Ungdom
5-10 st

2007/2008



25/26 Alternativ 2 - JAS slashlag + HJ17 slashlag (PK1)

● Erbjuda spel i JAS, HJ17
○ Ekeby IF + Örebroklubb har slashlag i JAS. Max antal spelare födda 07/08 i bägge klubbarna 

får vara 25.
■ Ekeby IF har N platser säsongen 25/26
■ Spelare i Ekeby IF kan även spela HJ17 & PK1

○ De spelare födda 08 som ej erbjuds plats i gemensamma JAS-laget skrivs i Ekeby IF Ungdom
■ Ekeby IF + Ekeby IF Ungdom har slashlag i HJ17 & PK1
■ Spelare i Ekeby IF Ungdom kan spela HJ17 & PK1

● Kostnad:
○ Ekeby IF Ungdom - likvärdig kostnad som säsongen 24/25
○ Ekeby IF (JAS) - N% ökad kostnad jämfört med säsongen 24/25. Seriekostnad, domare, 

hallhyra, matchkläder, tränare mm för gemensamma laget.
● Huvudansvarig säsongen 25/26:

○ Person från Örebroklubben kommer vara huvudansvarig för 
■ uttagning till träningstrupp (ca 25 st) & matchtrupp (ca 17 st)
■ matchcoachning 



25/26 Alternativ 2 - JAS slashlag + HJ17 slashlag (PK1)

● Träningar:
○ JAS-truppen (25 spelare) tränar 3 gånger (4 på försäsongen) i veckan enligt:

■ 2 med Örebroklubb i Örebro (Kumla) - Obligatorisk närvaro
■ 1  med Ekeby IF Ungdom HJ17

○ HJ17-truppen tränar 3 gånger (4 på försäsongen) i veckan enligt.
■ 1 med JAS-truppen
■ 2 själva alt med Ekeby IF P09/10-truppen, de som spelar PK1.

● Matcher
○ JAS-truppen

■ 15 spelare plus eventuella reserver
■ Träningskrav för att bli uttagen till match
■ Matchtrupp tas ut baserat på innebandykunskap, spelar-prioriteringar samt prestation på 

träning
■ Noll minuters spelgaranti

○ HJ17-truppen
■ 15 spelare plus eventuella reserver
■ Träningskrav för att bli uttagen till match



25/26 Alternativ 2 - JAS slashlag + HJ17 slashlag (PK1)

● Krav på spelare:
○ Obligatorisk träningsnärvaro - meddela i förväg om man avser att inte deltaga på träning
○ Klara de fystester som definieras
○ Försäljningskrav vid behov.

● Krav på vårdnadshavare:
○ Bemanning av kiosk under hemmamatcher.
○ Bemanning av sekretariat under hemmamatcher.
○ Seriematcher ska filmas.
○ Arbeta under JAS-elit cup 2025 & 2026.



25/26 Alternativ 2 - JAS slashlag + HJ17 slashlag (PK1)

Örebroklubb - Ekeby IF - Ekeby IF Ungdom

Örebroklubb
15-17 st

2007/2008

Ekeby IF
8-10 st

2007/2008

Ekeby IF Ungdom
5-10 st

2007/2008

Ekeby IF Ekeby IF Ungdom

Örebroklubb Ekeby IF

Juniorallsvenskan - 2 ggr/veckan

HJ17 3 ggr/veckan (1 med JAS + 2 med PK1)



Övrigt

● Ekonomi


